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1. Пояснительная записка 

 

Программа «Юный спасатель» и программа школьного спортивного клуба 

«Орион» разработана в соответствии с требованиями нормативных документов: 

- ФЗ РФ от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

- Указ Президента РФ от 7.05.2012 г. № 599 «О мерах по реализации 

государственной политики в области образования и науки» 

- Концепция развития дополнительного образования детей, утверждена 

распоряжением Правительства РФ от 4 сентября 2014 г. № 1726-р 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 4.07.2014 г. 

№ 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных 

организаций дополнительного образования детей» 

- Концепции преподавания учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» и «физическая культура». 

Человек постоянно подвергается воздействию различного рода опасностей: в быту, 

на производстве, в пути, на отдыхе и в других условиях. Не проходит и дня, чтобы 

средства массовой информации не сообщили об очередной аварии, катастрофе, стихийном 

бедствии или криминальном происшествии, повлекшем за собой гибель людей или 

громадный материальный ущерб. Мы очень часто думаем, что причины наших бедствий 

скорее в невезении, в трагических стечениях обстоятельств или просто в несчастливых 

совпадениях. Но каждодневная жизнь свидетельствует об обратном: чаще всего мы сами 

виноваты в своих несчастиях, когда по тем или иным причинам что-то не учитываем, не 

предусматриваем, а чаще, просто пренебрегаем элементарными правилами 

самосохранения. Чтобы быть готовыми к встрече с такими ситуациями, не растеряться в 

трудную минуту, чтобы не поддаться панике, необходимо себя, да и других людей 

подготовить к адаптации в любых экстремальных ситуациях.  

Актуальность программы в том, что она соответствует действующим 

нормативным актам и государственным программным документам. 

Актуальность образования в области охраны безопасности жизнедеятельности 

детей вызвана социальными потребностями, рождающимися на фоне ухудшающегося 

качества жизни человека, физического, психологического и социального здоровья, 

кризиса межнациональных отношений в обществе, в выполнении заказа государства на 

воспитание детей по новым государственным стандартам в соответствии с 

Федеральным законом от 29.12.2012г № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», Федеральным Законом Российской Федерации от 21 ноября 2011 г. N 323-ФЗ 

«Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации». Программа 

удовлетворяет потребность общества и детей данного возраста и категории. 

Современное социально-экономическое положение России выдвинуло ряд 

проблем, связанных с формированием здоровой, самостоятельной, активной, 

ответственной личности, способной к социально-значимым преобразованиям в обществе. 

Одной из проблем является решение вопроса безопасности жизнедеятельности 

подрастающего поколения. Ведущую роль в формировании у детей и подростков 

положительного отношения к вопросам личной безопасности и безопасности 

окружающих, привитие навыков самостоятельного и безопасного поведения принадлежит 

образовательным учреждениям. Процесс формирования мотивов, норм и правил 

поведения ребенка будет основой для развития у него безопасного стиля поведения, 

безопасного стиля жизни в обществе. Поэтому нужно научить детей тому, какие 

опасности могут подстерегать их, как надо вести себя, чтобы избежать их, что делать для 

сохранения своей жизни и здоровья. 

  

2.Варианты реализации программы и формы проведения занятий 
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Как и все программы, разрабатываемые для детей и подростков, программа «Юный 

спасатель» и программа ШСК «Орион» в основу которой легла идеология Всероссийского 

детско-юношеского общественного движения «Школа безопасности», призвана обогатить 

объем знаний, умений и навыков детей в вопросах выживания в экстремальных условиях, 

само- и взаимопомощи, популяризовать здоровый и безопасный образ жизни, 

способствовать их личностному росту и обретению социальной позиции и социальной 

защиты. 

Данная программа многопрофильна и предназначена для ребят, увлекающихся 

различными направлениями деятельности, она включает в себя: краеведение, туризм, 

ориентирование, спорт, медицину, действия в условиях ЧС природного, техногенного и 

криминогенного характера, гражданскую оборону, поисково-спасательные работы и т.д. 

Учебный план предусматривает теоретическую, физическую, техническую, 

психологическую и профессиональную подготовку. 

Одним из основных показателей реализации программы является участие ребят в 

различных соревнованиях, слетах и т.д. Ребенок учится понимать необходимость успеха 

для себя и создавать ситуации успеха для других. Программы соревнований, как правило, 

состоящие из большого числа различных конкурсов, представляют собой разнообразие 

дел, в которых может проявить себя каждый подросток, и являются своеобразным 

педагогическим проектированием недостающих зон развития каждого ребенка в 

различных видах деятельности. Участие в соревнованиях позволяет ребенку 

сформировать адекватную самооценку, развить волевые качества, самоопределиться в 

мире увлечений и профессий, продемонстрировать свои знания, умения и навыки, 

воспитать эстетический вкус, развить коммуникативные способности, приобрести навык 

совместной деятельности. 

Программа представляет собой систематизированное и последовательное 

изложение целей, задач, принципов, направлений, форм, методов и т.д., все направления 

работы органически связаны между собой. 

Уровень сложности – стартовый. 

Отличительные особенности данной программы: 

 в углубленном изучении поисково – спасательных работ и приобретении 

навыков выживания в чрезвычайных ситуациях, умение оказывать само - и 

взаимопомощь; 

 в комплексном воздействии различных видов деятельности для раскрытия 

творческого потенциала личности; 

 в наличии в программе специальной подготовки, которая обеспечивает 

развитие специфических качеств, необходимых для достижения конкретного спортивного 

результата; 

 в развитии у детей мотивации к спортивной и туристической активности.  

Туризм в данном случае используется как форма обучения общению в 

пространстве (и в первую очередь в природе), обеспечению безопасности в этой среде и 

использование этой среды для восстановления собственных сил различными формами и 

методами туризма. 

Закономерность появления в программе раздела туризма объясняется следующими 

факторами: соревнования по программе преимущественно проводятся в природной среде. 

Через нее осуществляется связь с туризмом и краеведением. 

Адресат программы 

Программа ориентирована на обучающихся возрастной категории 14-16 лет и 

основана на подготовке их к взрослой жизни, на то, чтобы они реально могли смотреть на 

мир, научились оценивать обстановку и жизненные ситуации, свои возможности и делать 

правильный выбор. Данная программа призвана расширить кругозор ребенка и дать ему 

соответствующую возрасту адекватную картину мира, подготовить его к действиям в 
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экстремальных ситуациях, привить практические навыки оказания пострадавшим первой 

доврачебной помощи. 

Объем и срок освоения программы 

Программа рассчитана на 1 год обучения, в объёме 136 часов, 4 часа в неделю. 

Форма обучения: очная  

Работа проводится в форме теоретических и практических занятий. Содержание 

занятий, объем и интенсивность нагрузок зависят от возраста и физического состояния 

здоровья обучающихся.  

Основными формами учебно-воспитательного процесса являются: 

 при проведении теоретических и практических занятий по туристской 

подготовке, по оказанию первой помощи и спасательным работам – работа по звеньям; 

 при проведении занятий по общей физической подготовке, тренинговых 

занятий – групповые занятия; 

 при подготовке к соревнованиям – индивидуальные занятия (работа с 

командой). 

Занятия весьма разнообразны по содержанию, которое определяется 

возможностями материальной базы или диктуется интересами учащихся. Раскрытие тем 

программы строится с учетом сезона. Большую часть программы занимают практические 

занятия и занятия на местности. Практические занятия могут проводиться как на 

местности, так и в помещении, в зависимости от темы занятия и времени года. Особое 

внимание уделяется общей и специальной физической подготовке учащихся. 

Во время каникул образовательная деятельность может видоизменяться: посещение 

музеев, выездные экскурсии, участие в конкурсах, соревнованиях, слетах и т.п.  

На каждом занятия органически сочетается изучение нового и повторение 

пройденного материала.  

Технологии, методики: уровневая дифференциация, развивающее обучение, 

моделирующая деятельность, игровая деятельность, ИКТ, обучение в сотрудничестве 

(групповая работа), здоровьесберегающие технологии. 

Цели и задачи программы 

Цель: развитие у школьников компетенций, обеспечивающих осознанного выполнения 

детьми и подростками правил поведения, обеспечивающих сохранность их жизни и 

здоровья в современных условиях улицы, природы, быта.  Повышение массовости занятий 

учащимися физической культурой и спортом для вовлечения их в систематический 

процесс физического и спортивного совершенствования. 

 

Задачи: 

- развитие культуры безопасности жизнедеятельности на основе освоенных знаний 

и умений, системного и комплексного понимания значимости безопасного поведения в 

условиях опасных и чрезвычайных ситуаций для личности; 

- формирование социально ответственного отношения к ведению здорового образа 

жизни; 

- понимание причин, механизмов возникновения и последствий распространенных 

видов опасных ситуаций различного характера; 

- овладение знаниями и умениями применять меры и средства индивидуальной 

защиты, приемы рационального и безопасного поведения в опасных ситуациях; 

- освоение основ медицинских знаний и владение умениями оказывать первую 

помощь пострадавшим при потере сознания, остановке дыхания, наружного 

кровотечения, попадании инородных тел в верхние дыхательные пути, травмах различных 

областей тела, ожогах, обморожениях, отравлениях; 

- умение оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы обстановки и 

принимать обоснованные решения в опасной ситуации с учетом реальных условий и 

возможностей; 
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- развитие soft-компетенций; 

- вовлечение учащихся в систематические занятия физической культурой и 

спортом; 

- проведение школьных спортивно-массовых мероприятий и соревнований по 

направлениям. 

 

 

3.Взаимосвязь с программой воспитания 

 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учетом Рабочей 

программы воспитания. Согласно Рабочей программе воспитания у современного 

школьника должны быть сформированы ценности Родины, человека, природы, семьи, 

дружбы, сотрудничества, знания, здоровья, труда, культуры и красоты. Эти ценности 

находят свое отражение в содержании занятий по основным направлениям программы, 

вносящим вклад в воспитание гражданское, патриотическое, духовно-нравственное, 

эстетическое, экологическое, трудовое, воспитание ценностей научного познания, 

формирование культуры здорового образа жизни, эмоционального благополучия. 

Реализация курса способствует осуществлению главной цели воспитания – полноценному 

личностному развитию школьников и созданию условий для их позитивной социализации.  

 

4.Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Личностные:  

 развить личностные, в том числе духовно- нравственных и физических 

качества, обеспечивающиу защищённость жизненно важных интересов личности от 

внешних и внутренних угроз; 

 сформировать потребностт соблюдать нормы здорового образа жизни, 

осознано выполнять правила безопасности жизнедеятельности; 

 воспитать ответственные отношения к сохранению окружающей природной 

среды и личному здоровью. 

Метопредметные: 

 Овладеть умениями формировать личные понятия о безопасности, 

анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций, обобщать и 

сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; 

 Самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в 

повседневной жизни в различных опасных ситуациях, выбирать средства реализации 

поставленных целей, оценивать результаты свое деятельности в обеспечении личной 

безопасности; 

 Выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его 

точку зрения; 

 Взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли 

во время ликвидации последствий опасных ситуаций. 

Предметные. 

 сформировать убеждения в необходимости безопасного и здорового образа 

жизни; 

 Понимать необходимость сохранение природы и окружающей среды для 

полноценной жизни человека; 

 Понимать необходимость обороны государства и подготовки граждан к 

военной службе; 

 Уметь применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных 

ситуациях; 

 Уметь оказать первую помощь пострадавшим; 
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 Уметь предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным 

признакам их проявления, а также на основе информации получаемой из различных 

источников;  

Уметь принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации. 

Ожидаемые результаты освоения учебного курса обучения. 

Обучающиеся будут знать: 

- алгоритмы действий при возникновении опасных ситуаций: оказание первой 

помощи при отсутствии сознания, остановке дыхания и кровообращения, при наружном 

кровотечении, попадания инородного тела в верхние дыхательные пути, при травмах 

различных областей тела, ожогах, обморожении, отравлениях. 

- что такое здоровый образ жизни и его компоненты; 

- алгоритмы действий при возникновении опасных ситуаций: использование 

бытовых устройств, приборов, инструментов, средств бытовой химии; при неисправности 

системы электроснабжения; при пожаре в доме/квартире; при утечке газа; на воде, в 

туристических походах. 

- масштаб карты, оформление карт; 

- климат, растительный и животный мир родного края; 

- правила выживания и автономного существования в природе; 

- основные требования к месту привала и бивуака; 

- гигиену тела, одежды, обуви; 

- основные виды туристских узлов; 

- классификацию ЧС техногенного характера; 

- зоны повышенной криминогенной опасности; 

- основы безопасного ведения поисково-спасательных работ; 

Обучающиеся будут уметь: 

- действовать адекватно сложившейся ситуации; 

- чётко и полно сообщать через различные каналы связи о возникновении опасной 

ситуации взрослым, специализированным службам; 

- составлять индивидуальную модель здорового образа жизни; 

- оказывать само- и взаимопомощь на воде; 

- овладеть навыками ускоренного передвижения, преодоления препятствий, 

оказания помощи товарищу при совместных действиях при преодолении препятствий  

- определять масштаб и расстояние по карте; 

- организовать привал; 

- ухаживать за телом, одеждой, обувью; 

- вязать узлы: ткацкий, прямой, проводник, восьмерка, булинь; 

- надевать противогаз по нормативу; 

- изготовить носилки и волокуши; 

- выполнять школьные нормативы по физической подготовке с превышением их на 

10-15%. 

 

5.Тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов 

Всего Теория Практика 

1. Введение. Инструктаж по ТБ. 

Организационные вопросы 

1 1 0 

2. Ориентирование и топография 5 2 3 

3. Краеведение 2 1 1 

4. Основы автономного существования человека 

в природных условиях 

10 4 6 
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5. Жизнеобеспечение человека 10 4 6 

6. Доврачебная помощь 10 4 6 

7. Техника преодоления естественных 

препятствий 

10 4 6 

8. Действия в ЧС техногенного характера 5 2 3 

9. Действия в ЧС криминогенного характера 3 1 2 

10. Поисково-спасательные работы 10 4 6 

11. Занятия  в школьном спортивном клубе 34 5 29 

12. Общая спортивно-оздоровительная подготовка 34  34 

13 Итоговое занятие 2 0 2 

 ИТОГО: 136 32 104 

 

 

 

 


