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ITosicHuTe/ILHAA 3anMuCcKa

1. Ilnanupyembie pe3y/ibTaThl 0CBOCHHUS KOPPEKLMOHHO-PAa3BUBaKILero Kypca:

1. yrpaB/iATH CBOMMH 3SMOLIMOHAJBHBIMM COCTOSIHUSIMHA TIpHM OOLLeHWM CO CBEPCTHUKAMU MU
B3POCJ/IBIMU C 1]eJTbI0 COXPaHeHUsI SMOLIMOHAILHOTO O1aronomyuus;

2.0praHy30BbIBaTE  COOCTBEHHYIO KU3HE[esITeJIbHOCTh TI0  JIOCTH)KEeHHIO COCTOSTHUSI
VH/IUBU/IyalbHOTO O/1aromnosyursi (COMaTHUecKoro, TICHXOJOTHYeCKOTO0 W COLMaJbHOTO) C
yUeTOM BO3MO)KHOCTel CBOEro 3710POBbS;

3.aKTUBHO BK/IIOUAThCSI B COBMECTHYIO /lesiTe/TbHOCTh, B3aUMO/IeliCTBOBATh CO

CBEPCTHUKAMU U B3POC/ILIMU [IJisl COXPaHeHUsI U YKPerieHUsl TMUHOTO U 0011{eCTBEeHHOTO 3/10POBbS;

4. TIPOSIBJ/IATH TIO3UTUBHbBIE KaueCTBa JIMYHOCTH B TMPOLiecce B3aUMO/eNCTBUSI CO

CBEPCTHUKAMU U B3POC/ILIMU JIFOIbMHU.

2.11e/m1 ¥ 3a/jauM KOPPEKIIMOHHO-Pa3BUBAOILEro Kypca:

Llens - pacKpeIThb CWJIbHBIE CTOPOHBI U WH/JVBH/Yya/lbHble KaueCTBa JUYHOCTHU, KOTOpPbIe MOTYT
BIIOC/IE[ICTBUU CTaTb CTEP)KHEBBIMU, ONPeesIAT XKU3HEeHHbIN MyTh yJalerocs.

3agauu:

1. ITegaroruuecku MOOYAUTE K CAMOTIO3HAHUIO, OPMUPOBATh MOTHUBBI CAMOTIO3HAHHUSI.

2. O3HaKOMHUTb C TOHATHSIMU: TcUxosiorus, f - KOHLenuus, JMYHOCTb, CaMOOL[€HKa,

WH/IMBU1YallbHOCTb, UH/IUBU/I, SMOLIMH, UYBCTBA, TeMIIepaMeHT.

. BBISIBUTb WHTepechl, CKIOHHOCTH M CITIOCOOHOCTH TMOAPOCTKA.

. CchopmrpoBaTh MpaBUILHOE, a[ileKBaTHOE OTHOLIIeHHe K cebe, CaMOOLIeHKY.

. [TogBecTv K 0CO3HaAHUIO HEOOXOAMMOCTH U ITOCTAHOBKE 1iejield CaMOCOBepIIIeHCTBOBAHUS.

. Co3paHve ycloBMM Jj1sl YCMEIHOW COLMAJbHOM afamnTaliyd y4yalluxcsd U UX  BCEeCTOPOHHEro

JIMYHOCTHOT'O Pa3BUTHS C YUETOM BO3PACTHBIX U MHIUBUIYATBHBIX 0COOEHHOCTEH JTMUHOCTH.

7. Pa3BuBaTh Ky/ibTypy oOIIeHUs ¢ cobecefHUKaMU, >KejaHWEe BBICKAa3bIBaTh CBOE MHeEHUE,
TIPUC/TYLLIMBATHCSl K MHEHUIO APYTUX JIFOEH.

8. CrnocoOCTBOBaTh pa3BUTHIO JKelaHWs paboTaTh Haj CO00H, mocturaTh cebsi, BUIETh CBOU
CWIbHBIE U Clabble CTOPOHBI.

9. Oka3sarb oJpOCTKaM ICUXO0/I0r0-T1elaroruueckyro rnoj4epxKy.

10. TTo3HaKOMHUTB MOAPOCTKOB C MUPOM 5MOLIWN;

11. PacumpuTh 3HaHUe yJaluxcs o cebe, CBOMX CIIOCOOHOCTSIX.

12. HaripaBUThb IpoLjecC CaMOCO3HaHUs U CaMOpPa3BUTHS.

13. HayunTb KOHTPO/MPOBaTh COOCTBEHHBIE IMOLIHH.

14. Opranu3oBaTh pedieKCUBHYIO ZieITe/TbHOCTh pebeHKa.

10. O3HaKOMHUTH C NPaKTUYECKUMU NIpYeMaMy M MeTO/laMU CBOET0 COBEPILIEHCTBOBaHUSI.

11. [TononHeHKe apceHasa eKCUUeCKUX eJJUHUL], CBSI3aHHBIX CO cepoii UyBCTB MO/JPOCTKOB.

12. Pa3BUTHe HaBBIKOB OTPaKeHUsI ¥ y3HABAHUS BHEIITHUX SMOLIMOHAIbHBIX TTPOSIBJIEHUM.

13. CHmwKeHHe SMOLIMOHATLHON HeCTaOM/IbHOCTH.

Ul AW

3. CopepxaHue KOPPeKLMOHHO-Pa3BUBAIOIIIEr0 Kypca

5 -6 K/1acchl
TEMA Ne 1 BeesieHrie B MUP IICUXO0JIOTUM.

[TpuBeTCTBUE, 3HAKOMCTBO C TPYIIOWA. 3HAKOMCTBO C ITOHATHEM «IICUXOJIOTUSI», AJIS1 Uero
HY)KHa TICUXO0JIOTHS UeioBeKy. YnpakHeHHe «CuacTbe», pUCYHOK CYaCT/IMBOTO UejioBeKa.



TEMA Ne 2 O6pa3 «f» unu {1 -KoHLIemnusl.

3HaKOMCTBO C c000ii. BBoASTCS MOHATUS «TICMXHUYeCKUe KauecTBa» U «51 -KOHLIeTLIKsI».
YnpaxHeHue «Y3HaBaHUe», «Moé MHororpasHHoe f»

TEMA Ne 3 {1 u okpyKaroujue.

YnpakHeHue «Kpyr MouX CBsi3eld ¥ OTHOILIEHHH C OKPYKaloLUMI» , YTIpakHeHue « 5 B
Pa3/IMYHbIX XKU3HEHHBIX posisix». Curyauusi-npoba «Pa3bepuTech B THOIX»

TEMA Ne 4 {1 — TUUHOCTS.

3HAKOMCTBO C TIOHSTHSIMH «/THUHOCTb», «4eJIoBeK», «obpa3 fI». rpa «3epkano», ympakHeHUe
«4TO Takoe XOpOoLLIO U YTO TaKOoe IJI0OXO0?»

TEMA Ne 5 OrjeHrBaHue ce0st WJIM CaMOOI[eHKa.

3HAaKOMCTBO C TTOHSATHEM «CaMOOL[eHKa», 3aBbIllIeHHasi, 3aHM)KeHHas! U I0CTOBepPHast
camoolieHKa. Pekomenaiuu «Kak Hab/r01aTh 3a COOO0M 1 KakK OLIeHUBaTh Ce0st». YTIpaKHeHHe
«CaMoo11eHKa CBOMX TIpe/ICTaB/IeHul 0 cebex.

TEMA Ne 6 Yto Takoe apyxba?
Kak Haiitu opory no6pa, cuaCTbsi ¥ CIIPaBe//IMBOCTH.
ITobpoe c0BO MHOASIM HEOOXOAUMO.

TEMANe7CX0/CTBO U pa3/nure Halmx «»
Ynpaxuenue «Uto y Hac o01iero?», «BbIsicHeHHe CXO/[CTBA U Pa3/TUUrii», «5 —
VH/WBUYa/bHbI». HOBble MOHATUS: «MHIWBU[», «UHAWBUYaTbHOCTbY.

TEMA Ne 8 Kak s1 BOCHpUHUMat0 OKPY>KaroIUM MUP.

3HaKOMCTBO C IIOHSATUSIMU «OLLYILIeHUe», «TIPe/CTaB/IeHne», «BOCIIPUSATHE». YTIPOKHEHHe «
3Haro /i1 51 cBoero Apyra (noapyry)?», «Vnio3uu BoCIIpUSATHS»

TEMA Ne 9 £ — 5710 Mou Lie/m.
YnpaxxHenue «Eciu Obl 51 ObLT. .. »
YnpaxHenue «PUibM 0 MOel KHU3HU»

Metop, «MapLipyT ycrexa».
TEMA Ne 10 Buumanue.

3HAKOMCTBO C MOHATHEM «BHUMaHHe» U BUJJaMU BHUMaHud. YnpaxHeHue «IIpoBepka
BHUMaHMUS coceia», «UTo U3MEHWUIOCh?», «CaMOOL|eHKa BHUMaHUs» Y IpaKHEeHUe-urpa
«Myxa», ynpaxHeHve-TecT «Hacko/bKO Bbl BHUMaTe/IbHbI?»

TEMA Ne 11 Boob6pa)keHHe 1 TBOpUeCKHE CTIOCOOHOCTH.

3HAKOMCTBO C TIOHSTHEM «BOOOpakeHHe». YTpakHeHHe «I[1opTpeT WHOIIaHeTTHUHA,
«[Ipuaymaii npeaioxxeHusi», «51 — BooOpaxarolee, paHTazupyoiee». PekoMeHaarmu
«Pa3BuBaiiTe BooOpakeHHEe»

TEMA Ne 12 DMoLuu U UyBCTBa.



3HAKOMCTBO C IMOHATUAMU «3MOLUN», «UyBCTBa», «Sf1 -5MOLMOHA/IbHOE». YTIDa)KHEeHUe
«OMoLuu B MUMHKe». Vrpa "Accoruanuun'”. PeKoMeHJalMu 110 yIIpaB/IeHUI0 SMOLIUSIMU U
YYBCTBAMH.

TEMA Ne 13 Hactpoenue.

3HAaKOMCTBO C TIOHSITHEM «HAaCTPOEHHEe». YTIpaKHeHHe «UTO MOKeT MOB/IUATh Ha Ballle
HacTpoeHue», «ONuUIIKTe HacTpoeHre», « KOHTPOJIb 3a HACTPOEHHEM».

TEMA Ne 14 TemriepameHT.

3HaKOMCTBO C TIOHSITUEM «TeMIlepaMeHT», TUTIbI TeMIiepaMeHTa. TecT Ha TemMIiepaMeHT.
YripaxxHeHue «Moii TeMIiepaMmeHT».

TEMA Ne 15 OG6rinienue. Pa3HooOpa3Hble cpeficTBa 00IIeHHSI.
3HAKOMCTBO C TIOHATHSIMH «00I1[eHre». Buzibl 0011eHus], cpecTBa 00IeHusI.

TEMA Ne 16 KoHbnukT. TexHoM0rMM MpeojosieHrst KOHGQIUKTHBIX CUTYaLUi.

O6cyxaenuve moHATHsS "KOHGMUKT'. TIprurHbI KOH(IMKTOB. YTipakHeHue "Ha moctuke".
PoneBoe npourpeiBanue cutyanuu "[lait MHe kaury!" Becesa: [Ipuémsl - TeXHUKH BbIXOZA U3
npob/ieMHBbIX cUTyaluid. YrpakHeHue "KomriimeHTsI".

TEMA Ne 17 $ B Mupe ripodeccuti.

UTOo 3HAUUT CJIOBO «Ipodeccusi». Irpa-pa3MuHKa «A CCOL[AALIAN».
Munu-nekuus «[1atek TUoB npodeccuii», Urpa «[lockaxxy C1I0BEUKO».

TEMA Ne 18 Htorossiii ypok. [logBesieHrie NTOTOB Kypca MCUXOIO0TUH.

7KJ1acc
TEMA Nel YTo0 3HauuT - «s1 IOAPOCTOK»

O6cy»xeHre mpaBuI TPYINOBoi paboTel. Co3/jaHue yCI0BUM /IJIs1 0CO3HAHUS TIOAPOCTKAMU
TPOUCXOJSAIINX C HUMU MICUXO0JI0TMUeCKUX M3MEHEeHU.

TEMA Ne2 Kak y3HaTb SMOLJUIO?

Co3pmaHue yC/IOBHM 15 OTIpe/ie/IeHUsl OCHOBHBIX CITOCOOO0B pacrio3HaBaHUs IMOLMH (MUMHUKa,
MaHTOMUMMUKA, UHTOHALIYS).

dopMHpoBaHKe y MOIPOCTKOB HaBbIKa paclio3HaBaHMsI SMOLUH IPYroro  ueioBeKa.
TEMA Ne3 fI-HabnrogaTenb

Co3zaHue yC/I0BUM /151 aHaM3a MoApPOCTKaMU MUMHYeCKHX MPU3HAKOB AMOLMI KaK Cpe/iCTBa
WX pacrio3HaBaHUsl.

TEMA Ne4Mowu sMo1uu

Co3panue yc/ioBU# [yt 00palieH!st IOAPOCTKOB K TeJIeCHOMY OIIBITY TIepe’KUBAHKS SMOLIUH.



TEMA Ne535MOLIMOHA/BHBIN CJI0Baph

COBA&HI/IG YCJ'IOBI/Iﬁ A1 O6paI.LIEHI/IH YUdCTHHKOB K 0COOEHHOCTSIM COOCTBEHHOTO
SMOLHWOHA/IBHOT'O MHPaA.

TE MA Ne6 UyBcTBa «11071€3HbIE» U «BPeJHbIE»
Co3paHue yc/IoBUM AJisl aHaT|3a MOAPOCTKaMU aMOMBaIeHTHOCTU SMOLIHIA.
TEMA Ne7Cka3ka «CtpaHa UyBcTB»
Co3zaHue yCJIOBHH /J1s1 «<HOpMaJIA3al[iu» TIepeXKUBAHUS COITUA/TbHO HEOZ00pseMbIX SMOLUH.
TEMA Ne8 Hy>kHO /1 ynpaB/siTb CBOMMH SMOLIUSIMA

Co3paHue yC/IOBHH /it aHA/TKM3a MOAPOCTKaMH HE0OXO0MMOCTH YIIPaB/I€HUS] COOCTBEHHBIMU
SMOLIUSIMU KaK CBOOO/IHOTO BhIOOpA.

AxTyanu3anus 3arnpoca Ha UHGOpMaLHio 0 criocobax yrpaB/ieHUsi CBOMMU YyBCTBAMHU.

O3HakoMJ/IeHHe TIOJJPOCTKOB C TIPUEMOM «OMOILMOHAIbHBIN JTHEBHUK» U 00yueHue
WCTIO/Tb30BaHUIO 3TOTO TIpYeMa Jijisi pedhieKCHU CBOET0 SMOLIMOHATBHOTO COCTOSTHUS U
CaMOTIOMOILM B CUTYaL[USIX IMOLIMOHAIBHOTO UcKoMopTa.

TEMA Ne9 Uto Takoe «3arnpeTHble YyBCTBa»?

Co3paHue yc/ioBU# [jist yryiy0/IeHHOTO CaMOWCC/Ie/IOBaHMS CBOel SMOLIMOHATbHOW JKU3HH.
CHsTHe 3aripeTa Ha BbIpakeHHe OT/leJIbHbIX 3MOL[MI B UTPOBOM (hopme

TEMA Ne10 Kakue uyBCTBa Mbl CKpbIBaeM?

Cospanue ycioBuil Ajisi pepyieKCUy MoIpOCTKAaMU CKPhIBaeMbIX UyBCTB U MOC/IEYIOLIEro Ux
BLIP)XEHUSI C TIOMOIIIbI0 HeBepOa/bHBIX ¥ BepOalbHbIX CPeJICTB

OrnpeziesieHrie OCHOBHBIX IIPUYMH, 110 KOTOPBIM JIFOZY CKPBIBAIOT CBOX UyBCTBa.
TEMA Nel1 Macka

Co3zaHue yc/IoBHH /1t IpHOOpeTeHus MOIPOCTKAaMHM OTIbITa MPOSIB/IEHUsT CTEPEOTUITHO
CKPbIBaeMOTI'0 YyBCTBa B UTPOBOM (popme.

TEMA Nel2 { B «0ymMa)KHOM 3epKasie»

CosfaHue yc/ioBuUi /1711 caMOaHaau3a yJyallMMUCsl CBOel SMOLIMOHAMbHO — IMYHOCTHOU cephbl B
pe>KriMe pa3BHBarollell MCUXO0AUAarHOCTUKY (AUarHOCTAYEeCKUH JTarl).

TEMA Nel13 bymakHOoe oTpakeHue

Co3paHue yc/10BUM [J1s1 caMOaHa/IM3a y4aluMUCs CBOeM SMOLMOHA/IBHO — JIMYHOCTHOU C(epbl B
peXkuMe pa3BHUBalOLLel MCUXOAUAarHOCTUKM (pedieKCUBHBIM 3Tar).

TEMA Ne14 Yto Takoe crpax?

O600111eHe OrbITa U 3HaHUH MO/IPOCTKOB 00 SMOL[MOHABHBIX MPOSIB/IEHUSX B O0LL[eHUH;
aHaJIM3 TICUX0JIOTMUeCKOM TIPUPO/bI CTpaxa.



[TpoekTHBHAst TPOPAabOTKa M pa3psi/iKa CTPaxoB (TPEBOTH).
TEMA Nel5 Ctpaxu v CTpallnIK1

O06o006111eHMe OTbITa U 3HAHUM TI0IPOCTKOB 00 SMOIMOHA/ILHBIX TTPOSIB/IEHUSIX B OOII[eHUH;
aHa/IM3 MCUXO0JIOTMYeCKON TIPUPO/IbI CTpaxa.

[TpoekTrBHasK popabOTKa 1 pa3psiiKa CTPaxoB (TPEBOTH).
TEMA Ne16 CrpaltiHas-cTpaliiHas ckaska

O6o0011eHMe OTbITa ¥ 3HAHUM TTOJAPOCTKOB 00 3MOL[MOHA/TBHBIX TMPOSIBJIEHUSIX B OOIIeHUH;
aHaJIM3 TICUX0JIOTMUeCKOW TIPUPOAbI CTpaxa.

[TpoekTHBHAst TPOPAabOTKa M pa3psi/ika CTPaxoB (TPEBOTH).
TEMA Ne17 ITo6exxgaem Bce TpeBOTH

O0o006111eHMe OITbITa ¥ 3HAHUM TT0IPOCTKOB 00 SMOILMOHA/ILHBIX TIPOSIBJIEHUSIX B OOITIeHNH;
aHa/IU3 MCUXO0JIOTMYeCKON TIPUPO/IbI CTpaxa.

[TpoekTHBHasK MpopabOTKa 1 pa3psiiKa CTPAXOB (TPEBOTH).
TEMA Nel18 UTto oHU 000 MHe TIOyMaroT

Co3paHue yc/ioBUH [t 0OpalLeHust TIOAPOCTKOB K COOCTBEHHOMY CTpaxy OLIEHKHU U
CaMOOLIEHOYHBIM CTpaxaM, pa3psi/ika CBI3aHHBIX C HUMU HEraTMBHBIX IMOILMH B UTPOBOM (hopme.

TEMA Ne19 CTpax OL|eHKHU

Co3paHue yc/ioBUiA Ajisi 0OpaltieHust TIOJPOCTKOB K COOCTBEHHOMY CTPaxy OLIEHKU U
CaMOOL|eHOYHBIM CTpaxaM, pa3psiZika CBsI3aHHbIX C HUMU HeraTMBHBIX SMOL[UMI B UTPOBOM (hopMme.

TEMA Ne20 3510CTb U arpeccust

Co3paHue yc/ioBUl [yt 0OpalieHust TIOAPOCTKOB K COOCTBEHHOMY OTIBITY arpecChH.
TEMA Ne21 Kax CIipaBUTbCS CO 3/10CTbIO?

Co3paHue yc/ioBUl [ijist 0OpaliieHust TIOAPOCTKOB K JIMYHOMY OTIBITY arpecCHH.

Pa3psiika arpecCHBHBIX TeHZEHLIMH B ITOBe/IeHUH (BepOa/ibHbIX 1 HeBepOa/TbHBIX) B UTPOBOM
dhopme.

Ob6yuenue criocobam 6e30macHOM pa3psAIKU arpecCHm.

TEMA Ne22 JTucT rHeBa

Co3paHue yc/ioBUl [i71s 0OpalieH st TTOPOCTKOB K ITMYHOMY OTIBITY arpecCHHu.
OO6yueHue criocobam Ge30macHOM pa3psiIKK arpecCuu.

TEMA Ne23 O6uja

Co3zanue yC/IOBUM [jis 0CO3HAHMSI TIO/[POCTKAMU TICXOJIOTHUYECKOU TTPUPOBI 00HU/IBI.



OripefesieHrie IOHATHSI OOUBI U ee TIOC/IeICTBUN /I/IsI ME>K/TMYHOCTHBIX OTHOLIIEHHI Ha OCHOBE
oOparieHust K TUYHOMY OTIBITY.

TEMA Ne24 Kak ipocTuTh 0011y

Co3paHue yc/I0BUM /i 0CO3HAHUS TIOJPOCTKAMU TICUXO0JIOTMUeCKOU TIPUPOALI 00U/IbI 1
BO3MOJKHOCTeH ee pa3psiiKu.

TEMA Ne25 AX, B ueM g BUHOBAT

Co3zaHue yCI0BUM /151 TOHUMaHUS MOAPOCTKAMU IMCUXOJIOTMYECKOr0 CoZleprKaHusl YyBCTB
BHHBI U CThI/]a, @ TAK)Ke UX NTPOEKTUBHOMN pa3psiKy

TEMA Ne26 UTo Takoe 3mmatvs?

OKCIpecc — AUarHOCTHKA YPOBHS SMIMAaTUUYECKUX TeHAEeHLUM.
Cosfanue yc/i0BUi /1J1s1 TPEHUHIa SMIIaTUYeCKUX HaBbIKOB.
TEMA Ne27 3auem MHe Hy)KHa 3MMaTUA?

Co3paHue yc/I0BUM /151 MCCJIeI0BaHUsl yJyalllMHUCS YPOBHS CBOEM SMMAaTHH B peXXUMe
pasBUBaroILel ICUX0AUarHOCTUKH.

TEMA Ne28 Pa3BuBaeM 5MIIaTUIO
Co3paHue yC/I0BUM /151 PAa3BUTHS SMIATUM YUaLLUXCSL.
TEMA Ne29 Elie pa3 rpo sMmmartuto.

Co3paHue yC/IOBUM AIJisi Pa3BUTHS IMITAaTHH YUAIIUXCS B UTPOBBIX MO/IENSIX MEeXX/IMYHOCTHOTO
B3aHMO/IeMCTBHS.

TEMA Ne30 OvnaTus B IeMCTBUM

Co3paHue yC/I0BUM /151 Pa3BUTUS SMIATUM YUaILlIUXCSl B UTPOBBIX MOZEJISIX MeX/TMUHOCTHOTO
B3aMMOJIeUCTBUS.

TEMA Ne31 Crioco0bl BbIpaXKeHUs UYBCTB
AHanu3 BO3MO)XHOT'O MIOBEJIeHUS U UyBCTB CTOPOH B MOTEHL[MabHO KOHQIMKTHOM CUTYaL|1H.

dopmyiMpoBaHre MexaHHu3Ma 0e30T1aCHOTO BhIPa)KEeHHSI UYBCTB U KOHCTPYKTUBHOTO
BbIDa’KeHUsI MIPeTeH3U M.

TEMA Ne32 TpenupoBka «f BbICKa3bIBaHUK»

CosfaHue yc/ioBuUi /17151 3aKperyieHus y MoAPOCTKOB HaBbIKOB (hopMynrpoBaHust «51 -
BbICKA3LIBaHUM».

TEMA Ne33 KoMIJIMMeHTEI

CO3,E[aHI/Ie YCJ'IOBI/Iﬁ AJis1 pa3BUTUA Y ITOAPOCTKOB HABBIKOB BbIDAKATh YU IIDUHUMATDb
KOMIIVIMMEHTHI.

TEMA Ne34 IToaBeeHue UTOTOB



KanenpapHo-TemaTuyeckoe IlaHUpPOBaHUe 5 -6 Kjacc

Ne HaumeHoBaHue paszesos, TeM KomuectBo
M\ 4acoB
1 BBegeHre B MUp MCUXOJIOTUM. 3aUeM Ue/IOBEKY HY>KHa 1
TICUXOJIOTUSL.
2 O6pa3 «» nmm S — KoHLerus 1
3 A v okpyx)aroue 1
4 A — nmuHOCTH 1
5 A - uHaVMBUAYaIBHOCTD 1
6 Yro Takoe Apyxba? 1
7 Kak Haiitu iopory n00pa, cuacThsi U CTIpaBe/IJTABOCTH. 1
8 Hobpoe c1oBo J/r015IM HEO0OX0IUMO. 1
9-10 | OuenuBaHMe cebst UM CaMOOLIEHKA 1
11 CxopCcTBO U pasyivune Halux «5d» 1
12 «Kak 51 BOCTIpUHMMa0 OKpY>Karoli MUP» 1
13-14 | - 3T0 MOU Lenmn 1
15-16 | BuumaHue 1
17-18 | BoobpaxeHue 1 TBOpUYeCKHe CIIOCOOHOCTH 1
19-22 | OMmouuu 1 4yBCTBa 1
23-24 | Hactpoenue 1
25-26 | TemmepameHT 1
27-28 | Obuienue. PasHoobpa3Hbie cpefcTBa 00IeHs 1
29-31 | Kongunukt. TexHonoruu npeojo/ieHusi KOHQUIMKTHBIX CUTYyaLWH. 1
32-33 | 51 B mupe npodeccuii 1
34 | IToroBbiv ypoK 1

KaJIEH]I[apHO-TEMaTl/I'IECKOE IVIAHUPOBAHHE 7 Kjacc

Neri./ri. | HameHoBaHue pasziesios, TeM Komuectso




4acoB

1 UTO 3HAUUT — «s ITOPOCTOK». 1
2 Kak y3HaTh 3MoL1I0? 1
3 51 — HabnrogaTenb. 1
4 Mowu >5MoLMH. 1
5 OMOLMOHANMBHBIA C/IOBaph. 1
6 UyBcTBa «I10/1€3HbIe» U «BPEJHbBIE». 1
7 Ckaska «CtpaHa UyBCTB». 1
8 Hy>XHO /1 yripaB/siTb CBOMMU 3MOLUSMU? 1
9 UTo Takoe «3arpeTHble UyBCTBa»? 1
10 Kakue uyBcTBa MbI CKpbIBaeM? 1
11 Macka. 1
12 51 B «OyMa)kHOM 3epKajie». 1
13 BymakHoe oTpakeHue. 1
14 Yro Takoe cTpax? 1
15 CTpaxu U CTpallu/Ky. 1
16 CrpaluHas-cTpaliHas Ckaska 1
17 [To6exxaem BCe TPEBOTH. 1
18 A uro oHM 0060 MHE MTOAYMAOT 1
19 Crpax OL[eHKU. 1
20 3/10CTb U arpeccust 1
21 Kak cripaBuThCsI CO 3/10CThHO? 1
22 JIuct rHeBa 1
23 Oo6wuga 1
24 Kak npoctuth 061y 1
25 AX, B ueM 51 BUHOBAT 1
26 Urto Takoe sMriaTus? 1
27 3aueM MHe HY)KHa 3MMaTusA? 1




28 PasBuBaem smraruto. 1
29 Ege pas npo smmarturo. 1
30 OMmnaTus B IeHCTBUM. 1
31 Crioco0bI BbIpayKeHUS UYBCTB. 1
32 TpenupoBKa «f1 — BbICKa3bIBaHUM». 1
33 KomnmmeHTBI. 1
34 [TonBeeHMe UTOTOB. 1
NTOro 34
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