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Раздел №1. «Комплекс основных характеристик программы» 

1.1. Пояснительная записка. 

Будущее страны зависит от того, какова нравственная основа молодого поколения. 

Необходимо, чтобы граждане активно участвовали в различных сферах 

жизнедеятельности, обеспечивая защиту государственных интересов и поступательное 

развитие социума. Все это возможно только в том случае, если основными социальными 

ценностями являются гражданственность и патриотизм. Сегодня практически каждое 

цивилизованное государство огромное внимание уделяет вопросам развития социальной 

активности граждан своей страны, формированию их правовой, политической, 

экономической культуры, высокого уровня гражданственности и сознательности. Дети – 

социально – активная часть общества, участвующая в меру сил и возможностей в 

общественной жизни. От того, какие ценности будут сформированы у детей сегодня, 

насколько они готовы к новому типу социальных отношений, зависит путь развития 

нашего общества. 

Актуальность программы. Ныне традиции волонтерского движения в России 

возрождаются. В последние годы заметно активизировалось волонтерское школьное 

движение, и не только в таких крупных городах как Москва или Санкт-Петербург, но и в 

целом ряде других. Школьники-добровольцы занимаются сбором вещей или организацией 

праздничных концертов для детей-сирот, раздачей подарков ветеранам войны. Кроме 

того, волонтерское движение предполагает участие учащихся в различных социально-

значимых проектах и акциях, например, посвященных здоровому образу жизни, в 

экологических митингах и других. Специальные психологические курсы готовят 

школьников-волонтеров к ведению среди сверстников работы по профилактике 

употребления наркотиков, пропаганде здорового образа жизни. В России сегодня 

действует много молодежных волонтерских объединений, которые занимаются 

пропагандой здорового образа жизни. Задача социального становления личности ребенка 

сегодня является важной и актуальной. От того, какие ценности будут сформированы у 

детей сегодня, от того насколько они будут готовы к новому типу социальных отношений, 

зависит путь развития нашего общества и в настоящее время, и в будущем. В связи с этим 

важную социально-значимую роль приобретает организация деятельности по созданию 

условий для социального становления подростков, развития их социальной активности. 

В.В. Давыдов в качестве ведущей деятельности подростка выделял общественно-

значимую деятельность. Через собственное участие в реализации социально-значимых 

видах деятельности подросток вступает в новые социальные отношения со сверстниками, 
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развивает свои средства общения с окружающими. Активное осуществление 

общественно значимой деятельности способствует удовлетворению потребности в 

общении со сверстниками и взрослыми, признанию у старших, самостоятельности, 

самоутверждению и самоуважению согласно выбранному идеалу. Участие в 

общественно направленной деятельности, социально признаваемой и одобряемой, 

позволяет подростку осознать и оценить себя, приобрести уверенность в себе и 

своей значимости для других, формирует у подростка общественно направленную 

мотивацию. 

Одной из задач гражданского и патриотического воспитания является 

формирование у детей активной жизненной и гражданской позиции, основанной на 

готовности к участию в общественно-политической жизни страны и 

государственной деятельности. Целью развития системы профилактики 

асоциального поведения и детской безнадзорности является усиление 

сопротивляемости личности негативным влияниям среды. Важнейшей задачей 

названо формирование у подростков навыков социальной и личностной 

компетентности, позволяющих им противостоять приобщению к употреблению 

психо-активных веществ, алкоголизму, курению в условиях давления социального 

окружения: умения общаться, понимать других людей, а также собственного 

достоинства и уважения к другим, умения отстаивать свое мнение, считаться с 

мнением окружающих, противостоять внешнему давлению. 

Отличительной особенностью данной программы является сотрудничество 

детей и взрослых, тесное взаимодействие участников объединения и 

общественности, через совместное проведение мероприятий, поддержку 

инициативности подростков и молодежи для решения социально значимых 

проблем. Эта программа предусматривает развитие инициативы и 

самостоятельности волонтеров, включение их в разнообразную творческую 

деятельность. В основе программы лежит установка на изменение отношения к 

зависимости. Развитие подросткового добровольчества послужит толчком для 

изменения устаревших стереотипов в отношениях между подростками и взрослыми 

и создаст условия для развития ответственных партнерских отношений. 

Программа «Волонтёрский отряд «Сердце Урала» предполагает включение 

детей в социально-значимую деятельность, что способствует формированию их 

лидерской позиции, развитию инициативы и общественной активности, помогает 

обрести жизненный опыт. Занятия первого года обучения формируют интерес к 

социально-значимой деятельности, развивают коммуникативные умения, 
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первичные организаторские навыки, предлагают опыт участия в социальных акциях. 

Форма обучения– очная. Уровень сложности – стартовый, базовый. 

Программа «Волонтёрский отряд «Сердце Урала» относится к социально-

гуманитарной направленности. По виду - общеразвивающая, по цели – познавательная. 

Основу программы составляют комбинированные, практические и теоретические часы. 

Формы проведения занятий: тренинги, беседа, участие в акциях, праздниках, 

игры, изготовление подарков и др.  

Сроки реализации программы: 1 год.  

Режим занятий: два раза в неделю по одному академическому часу 

Возраст детей, участвующих в реализации программы: 12-15 лет ( средний 

школьный возраст). Программа строится на основе знаний возрастных, психолого - 

педагогических, физических особенностей учащихся 12-15 лет, увлекающихся социально 

значимой деятельностью. В подростковом возрасте складываются способности к 

свободному мышлению и самостоятельности, а творческая деятельность, в том числе 

социальная, становится реальной личностной потребностью. Процесс воспитания 

активности должен строиться на основе сотрудничества, взаимного уважения и доверия 

взрослых и детей.  

1.2. Цель и задачи программы 

Цель программы – развитие и социальная самореализация обучающихся 

Задачи: 

 развитие высоких нравственных качеств путём пропаганды идей 

добровольного труда на благо общества; 

 привлечение учащихся к решению социально-значимых проектов; 

 профилактика вредных привычек; 

 формирование сплочённого деятельного коллектива волонтёров; 

 воспитание у учащихся активной гражданской позиции; 

 формирование лидерских и нравственно-этических качеств, чувства 

патриотизма. 

1.3. Планируемые результаты 

Личностные: 

- формирование духовно-нравственных качеств, приобретение знаний о принятых в 

обществе нормах отношения к памятникам культуры, к людям, к окружающему миру; 



6 
 

- формирование осознанного, уважительного и доброжелательного 

отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре; готовности 

и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем 

взаимопонимания; 

- формирование коммуникативной компетентности в общении и 

сотрудничестве со сверстниками, взрослыми в процессе образовательной, 

творческой деятельности. 

Метапредметные: 

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, 

укрепление здоровья учащихся; 

- умение работать со справочными материалами и Интернет-ресурсами, 

планировать волонтёрскую деятельность; 

- обогащение ключевых компетенций (коммуникативных, деятельностных ) 

Образовательные (предметные): 

- обучение психологическим знаниям и умениям, позволяющим подросткам 

лучше понимать себя и других; 

- обучение способности быстро ориентироваться в трудных ситуациях, 

проявлению самостоятельности, инициативности, способности быстро 

адаптироваться, отстаивать собственное мнение. 

- знакомство и обучение технологии организации и проведения социальных 

дел, акций; 

 

 

1.4. Содержание программы 

Введение. Организационные моменты вступления в волонтерское 

движение.(5 ч.) 

Цель: знакомство с основами волонтерского движения 

Программа включает в себя 5 направлений 

«Патриотическое направление» (14 ч.) 

Цель: Возрождение лучших отечественных традиций благотворительности, 

воспитание доброты, чуткости, сострадания, любви к ближнему. 

Направление: 

Помощь престарелым и ветеранам труда и ВОВ; 

Детским сад; 
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Помощь детям, оказавшимся в тяжелой жизненной ситуации; 

Помощь одиноким пенсионером; 

Участие в социальных акциях. 

 «Пропаганда здорового образа жизни» (14 ч.) 

Цель: Пропаганда, реклама ЗОЖ, занятий спортом. Содействие утверждению в 

жизни современного общества идей добра и красоты, духовного и физического 

совершенствования детей и подростков. 

Направление: 

Участие в спортивных соревнованиях; 

Организация спортивных праздников и мероприятий; 

Вовлечение учащихся в спортивные секции и кружки; 

Организация конкурсов рисунков, плакатов; 

Участие на классных часах, посвященных ЗОЖ, акциях. 

Распространение брошюр, листовок по данной теме. 

 «Социальное направление»(10 ч.) 

Цель: Формирование социально – активной позиции в жизни детей и подростков, 

развитие творческих и альтернативных способностей. 

Направления: 

Организация и проведение вечеров, праздников; 

Подготовка и показ мероприятия по профилактике курения, алкоголизма; 

Участие в художественной самодеятельности; 

Участие в акциях, флешмобах. 

 «Экологическое направление» (13 ч.) 

Цель: Воспитание бережного отношения к окружающей среде. 

Направление: 

Помощь в благоустройстве территорий, клумб, парков; 

Охрана и уход за цветами в учреждении; 

Уборка мусора на территории города; 

Участие в экологических акциях; 

Выпуск газет, оформление стендов по данной тематике; 

 «Безопасность» (12 ч.) 

Цель: Воспитание бережного отношения к своей жизни и жизни окружающих. 

Направление: 

Интернет- безопасность; 

Пожарная безопасность; 
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Дорожная безопасность; 

Личная безопасность; 

Выпуск газет, буклетов, памяток, статей. 

Критерии оценки волонтёрской деятельности учащихся: 

- Активность участия. 

- Умение планировать работу. 
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Раздел №2. «Комплекс организационно-педагогических условий» 

2. 1.  Учебный план 

Учебный план 

Название Теория Практика Всего 

Волонтерское 

движение «Сердце 

Урала» 

27 ч. 41 ч. 68 ч. 

2.2. Календарный учебный график 

Начало учебного года – 01.09.2023г.  

Окончание учебного года – 5 - 8 классы - 25.05.2024г.  

 Продолжительность учебного года, количество четвертей: 4 четверти; 34 учебных 

недели (165 учебных дней).  

Сроки и продолжительность каникул: осенние каникулы с 28.10.2023г. по 

05.11.2023г. (9 дней), зимние каникулы с 29.12.2023г. по 07.01.2024г. (10 дней), весенние 

каникулы с 25.03.2024г. по 02.04.2024г. (9 дней), летние каникулы с 26.05.2024г. по 

31.08.2024г. (98 дней).  

Продолжительность уроков: для учащихся – 5-8 классов – 40 минут.  

Продолжительность учебной рабочей недели: для учащихся 5-8 классов – 5 дней.  

Сроки проведения промежуточных аттестаций: 5-8 классы с 13.05.2024г. по 

25.05.2024г. 

2.3. Методические материалы 

Форма организации образовательного процесса – очное обучение. 

Методы обучения: 

- словесные – беседа, рассказ, диалог. 

- наглядные – демонстрация иллюстраций, рисунков, открыток, изделий народного 

творчества, глиняных игрушек. 

- индивидуальные – задания в зависимости от достигнутого уровня развития 

обучающегося. 

Методы стимулирования и мотивации учебно-познавательной (познавательные 

и развивающие игры, экскурсии, коллективные обсуждения). 

Методы воспитания: беседы, метод примера, поощрение, наблюдение, анализ 

результатов. 

Частично-поисковый метод направлен на развитие познавательной активности и 

самостоятельности. Он заключается в выполнении небольших заданий, решение которых 
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требует самостоятельности (работа со схемами, планами, привлечение 

воображения и памяти). 

Метод проблемного изложения направлен на активизацию творческого 

мышления, переосмысление общепринятых шаблонов, поиск нестандартных 

решений. 

На занятиях используются игровые приемы, которые позволяют создать 

непринужденную атмосферу, способствуют развитию воображения. 

Творческая деятельность позволяет соединить все полученные знания и 

умения с собственной фантазией и образным мышлением, формирует у ребенка 

творческую и познавательную активность. 

Основным методом проведение занятий является практическая работа. На 

занятиях по всем темам проводится инструктаж по технике безопасности при 

работе с различными инструментами и материалами. 

Формы организации занятий: групповая и индивидуальная, работа по 

подгруппам. 

Формы проведения занятий. 

Занятие-игра; 

Занятие- акция: 

Занятие -флешмоб; 

Занятие- соревнование; 

Занятие-экскурсия; 

Занятие-фотовыставка 

Занятие- коллективная рефлексия 

Занятие-праздник и.др. 

Так же при освоении программы используются такие формы проведения 

занятий как: выставка, творческая мастерская, творческий отчет, мастер-класс и 

др., 

Основные принципы  деятельности: 

- Принцип творчества;  

- Принцип научности; 

- Принцип доступности; 

- Принцип поэтапности; 

- Принцип динамичности; 

- Принцип сравнений ; 

- Принцип выбора ; 

- Принцип сотрудничества; 

Данная программа основывается на принципах культур сообразности и 

коллективности. Принцип культур сообразности предполагает, что волонтёрская 

деятельность учащихся основывается на духовно-нравственных ценностях.  
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Одним из условий реализации программы является создание необходимой 

материальной базы и развивающей среды для формирования творческой личности 

ребенка. 

Кроме того, занятия в объединении позволяют учащимся развивать практические 

изобразительные навыки, что способствует усвоению программного материала по 

изобразительному искусству. 

Педагогические технологии: 

- групповые технологии - при подготовке к итоговой или тематической выставке; 

- здоровье сберегающие технологии - динамические паузы, использование каналов 

восприятия; 

- ИКТ - технологии - мультимедийное сопровождение занятия. 

Дидактические материалы 

1.Плакаты. 

2.Иллюстрации. 

3.Репродукции картин. 

4.Технологические карты. 

Инструктирующие материалы 

Инструкции по технике безопасности, пожарной безопасности и др. 

Правила поведения в образовательном учреждении. 

Памятки 

Прикладные методические материалы 

сценарии; 

тематическая подборка материалов; 

картотека; 

дидактические пособия; 

задачник, сборник упражнений. 

Категории обучающихся: - дети 12-15 лет 
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Раздел №3. «Комплекс форм аттестации» 

3.1 Формы аттестации 

Итоговая аттестация обучающихся – неотъемлемая часть образовательных 

отношений, так как позволяет всем его участникам оценить результат освоения 

дополнительной общеразвивающей программы.  

Анализ продуктивной деятельности (диагностические карты результатов 

освоения   программы, результаты участия в акциях, выставках, конкурсах и 

других мероприятиях); итоговые занятия; участие в творческом отчете. 

3. 2. Оценочные материалы 

Промежуточная аттестация будет осуществляться через: анкетирование 

всех участников программы (волонтеров);  выпуск отчетных буклетов; 

количественный анализ результатов проведенных мероприятий с показателем 

охвата участников; мониторинг достижений волонтёров, волонтерского 

объединения в целом. 

1.Анкетирование. (ответы в приложении №2) 

- Кто такие волонтеры? 

- Этапы развития волонтерского движения в России? 

- Характеристика социально – значимых проблем. Приведите примеры. 

- Перечислите практические навыки необходимые волонтерам. 

- Предложите акцию, направленную на пропаганду ЗОЖ. 

2.Темы для издания буклетов: 

- профилактика ЗОЖ; 

- экологическое направление; 

- социальные проблемы. 

3. Мониторинг личного участия в конкурсах, мероприятиях, акциях. 
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Приложение №1 

Учебно-тематический план 

№ 

 

 

Тема занятия 

 

 

Количество часов Формы 

аттестации/контроля теория 

 

практик

а 

всего 

1 «Организационное заседание 

«Мы волонтёры». Значение 

волонтёрского движения. 

1 0 1 Беседа. 

2 Эмблема название, листовки с 

информацией для детей о 

волонтерах 

0 1  

1 

Опрос 

3 Тренинг : «Я и команда». 1 0 1 Коллективная 

рефлексия 

4 Беседа «Граница между 

добром и злом». 

 

1 0 1 Беседа 

5 Творческая игра «Послание 

человечеству». 

0 1 1 Игра 

6 Акция ко дню пожилого 

человека «Доброта в детской 

ладошке» 

0 1 1 Акция 

7 «Что я знаю о донорстве» 1 0 1 Беседа 

8 «Рождественский подарок 

ребенку - инвалиду» 

0 1 1 Творческая работа 

9 Акция «Новогодняя игрушка» 0 1 1 Творческая работа 

10 Организация акции «Белая 

ленточка» (декада 

инвалидов). 

1 0 1 Творческая работа 

11 Акция «Подари улыбку 

детям» (распространение 

смайликов» 

0 1 1 Акция 

12 

 

Тематическое исследование 

«Семья главное в твоей 

жизни?» 

1 

 

0 

 

1 Исследование 

13 

 

Акция «Неизвестный солдат» 

(возложение венка к 

мемориалу) 

0 

 

1 

 

1 Акция 

14 Календарь Победы, 

подготовка к 9 Мая 

0 1 1 Творческая работа 

15 Акция «Дарим добро» 0 1 1 Акция 

16 Календарь Победы акция 

«Георгиевская ленточка» 

1 2 3 Беседа 

Творческая работа 

17 Участие в акции 0 1 1 Творческая работа 



15 
 

 

 

«Бессмертный полк 

 

   Акция 

18 Спортивный праздник «100 

затей для 100 друзей» 

0 1 1 Спортивное 

соревнование 

19 Беседа с элементами тренинга 

«Говори здоровью, да!» 

1 0 1 Беседа 

20 Акция «Международный день 

борьбы со СПИДом» 

1 1 2 Беседа 

Акция 

21 Флешмоб «Молодежь 

выбирает жизнь!» 

0 1 1 Акция 

22 «Веселые старты на свежем 

воздухе» 

0 1 1 Спортивное 

соревнование 

23 «Поход –пикник» 0 1 1 Самоанализ 

24 Конкурс плакатов «Мы и 

наше здоровье» 

0 1 1 Творческая работа 

25 Дискотека «Движение – это 

жизнь» 

0 1 1 Коллективная 

рефлексия 

26 Антинаркотическая акция 

«Скажем наркотикам нет!» 

1 0 1 Акция 

27 Конкурс рисунков «Мои 

увлечения» 

0 1 1 Творческая работа 

28 Изготовление и 

распространение брошюр, 

листовок, памяток по 

пропаганде ЗОЖ 

0 1 1 Творческая работа 

29 Акция «Мы -за здоровый 

образ жизни!» (15 ноября) 

0 1 1 Акция 

30 

 

 

 

 

зарядка «Делай как мы, 

делай лучше нас!», цель 

данной акции: приобщение 

подростков к здоровому 

образу жизни. 

 

0 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

Соревнование 

31 Помощь в организации и 

проведении мероприятий: 

Масленица 

1 1 2 Творческая работа 

32 Помощь и организация 

праздников, посвященных 8 

марта 

1 1 2 Творческая работа 

33 Показ сказки по ПДД в 

начальных классах 

0 1 1 Спектакль 

34 Помощь в организации 

концерта ко Дню Матери 

0 1 1 Творческая работа 

35 Помощь в организации и 

оформлении зала к Новому 

году 

0 1 1 Творческая работа 
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36 Акция «Игрушка для 

детского сада своими 

руками» 

0 1 1 Творческая работа 

37 Флешмоб «Мы разные, но мы 

вместе» 

0 1 1  

38 Помощь в организации и 

оформлении зала к 23 

февраля 

0 1 1 Творческая работа 

39 

 

Виртуальные экологические 

экскурсии «Путешествие по 

родному краю» 

1 0 1 Игра - викторина 

40 Благоустройство территорий 

«Зеленое будущее планеты» 

0 1 1 Творческая работа 

41 Тематическое исследование 

«Экологические проблемы 

моего села и района» 

1 1 2 Презентация 

творческих работ 

42 Акция «Чистый берег» 0 1 1 Акция 

43 Акция «Генеральная уборка» 0 1 1 Акция 

44 Акция «Скажем пожарам –

нет!» 

0 1 1 Акция 

45 «Красная книга Свердловской 

области» 

1 0 1 Беседа 

46 Акция «Нашим лесам – 

чистоту и порядок!» 

0 1 1 Акция 

47 Акция «Майский букет» 

(создание цветочных 

композиций к Дню Победы) 

0 1 1 Акция 

48 «Вырасти свое дерево» 0 1 1 Акция 

49 Конкурс детского 

экологического творчества 

(конкурс поделок из ТБО: 

лампочек, пакетов, 

полиэтиленовых и 

стеклянных бутылок, 

открыток, упаковочных 

материалов; конкурс живого 

детского рисунка «Сказки 

природы») 

0 1 1 Творческая работа 

50 «Спортивные достижения 

наших земляков» 

1 0 1 Соревнование 

51 «Интернет. Добро и зло» 1 0 1 Беседа 

52 Тренинг- семинар «Мы знаем 

как себя защитить» 

1 0 1 анкетирование 

53 «Дорожная азбука» 1 0 1 Беседа 

54 Анкетирование «Что я знаю о 

наркотиках» 

1 0 1 Анкетирование 

55 Тематическое исследование 

«Что для вас значит 

интернет?» 

1 0 1 Исследование 

56 «Что такое терроризм» 1 0 1 Беседа 

57 Акция «Письмо солдату» 0 1 1 Акция 
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58 «Опасности вокруг нас» 1 0 1 Беседа 

59 «Мой дом – моя крепость?» 1 0 1 Беседа - игра 

60 «Мы в ответе за свои 

поступки» 

1 0 1 Беседа 

61 «Правонарушения как 

результат вредных привычек» 

1 0 1 Беседа 

62 Социальный видеоролик про 

профилактике ДТП «Берегите 

нас!» 

1 0 1 Просмотр фильма 

 Всего:   108  
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Приложение №2 

Ответы на вопросы анкеты 

1. Волонтер (доброволец) – это человек, участвующий (абсолютно бесплатно) в 

различных социально-значимых кампаниях: распространении необходимой информации, 

подготовке и проведении общественных акций. 

2. В России волонтерское движение стало зарождаться в конце 80-х годов, хотя, если 

заглянуть в историю, следует признать, что оно существовало всегда, например, в виде 

службы сестер милосердия, тимуровского и пионерского движений, всевозможных 

обществ охраны природы и памятников. Однако современное развитие волонтерское 

движение получило в связи с растущим числом социальных проблем, в решении которых 

при современной экономической ситуации волонтеры незаменимы. В Российской 

Федерации волонтеры (в отличие от существовавших когда-то пионерской и 

комсомольской организаций) не объединены и не имеют единой государственной или 

негосударственной поддержки. Говорить о волонтерском движении как о явлении можно, 

только учитывая, что все волонтеры руководствуются в своей деятельности одним общим 

принципом — помогать людям. 

3. Социальная проблема — это сложная познавательная задача, решение которой 

приводит к существенным теоретическим или практическим результатам. Для ее решения 

необходима соответствующая информация об объекте социального воздействия, об 

условиях, обстоятельствах и других факторах, влияющих на его жизнедеятельность, 

состояние и поведение. 

Оценка ответов на вопросы: 

5 баллов – ответы содержательные, логически выстроенные. 

4 балла – ответы содержательные, но отсутствует логика изложения. 

3 балла – не раскрыта тема полностью, но ответ дан верно. 

2 балла – ответ узкий, не содержательный. 

баллов – ответ не дан 
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