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I[osicHuTebHASA 3aNIMCKA

BreypouHast AesSTENbHOCTh SIBISETCS COCTABHOM 4YacThiO Y4eOHO-BOCHUTATEIHLHOTO
mporecca W OAHOM U3 (opMm opraHuzamuu cBOOOgHOTO BpemeHu ywammxcs ¢ OB3.
BHeypouHas aeqTeIbHOCTh TMOHUMAETCS CEroJHs MPEUMYIIECTBEHHO KakK JesTENbHOCTb,
opraHu3yemMas BO BHEYpOUHOE BpeMs JUIsl yJIOBJIETBOpEeHUs moTpeOHocTel ydammuxcs ¢ OB3 B
COJIEp)KaTeIbHOM JIOCyre, HX YYacTMM B CaMOYIpPAaBIEHUU U OOILIECTBEHHO IOJE3HOM
JesaTeabHOCTH. B Hacrosiee BpeMsi B CBA3M C IEPEXOJOM Ha HOBBIE CTaHAApThI BTOPOTO
MOKOJICHUSI MPOUCXOJIUT COBEPILIEHCTBOBAHUE BHEYPOUHOU JIEATEILHOCTH.

310poBbe YeloBeKa — TeMa JOCTaTOYHO aKTyajbHas JJIs BCEX BPEMEH M HapoJloB, a B X XI
BEKE OHA CTAaHOBUTCS NepBOcTerneHHONH. COCTOsTHHUE 3/10pOBbSI POCCUIMCKUX IIKOJIBHUKOB BBI3BIBACT
CephEe3HYI0 TPEBOTY CHEUUATUCTOB. HarismHeIM mokaszaTeneM HeOIaromnoixydus SBISETCS TO, YTO
3I0pPOBbE HIKOJIFHUKOB YXYAILIAETCS MO CPAaBHEHHUIO C UX CBEPCTHUKAMHU JBAJIaTh WM TPUILATh
ner Hazan. llpu sToM Hambomee 3HAUYUTEIHHOE YBEIMYEHHE YACTOThI BCEX KJIAaccoB Oole3Hei
MPOUCXOAUT B BO3pPACTHBIC MEPHOJbI, COBMAJAOININE C TMOJIYYEeHHEM OOIIer0 CpeaHEro
obOpazoBaHwUs.

[To manabM MHCTHTYTa BO3pacTHOM ¢usuonoruu PAO, mkonpHas oOpa3oBaTenbHas cpeaa
nopoXxaaeT (akTopbl pHUCKAa HAPYIICHWH 370pOBBS, C JeicTBUEM KOTOphIX cBsizaHo 40 %
HETAaTUBHBIX BIMSHUM, YXYALIAIOMINX 3I0POBbE ACTEN MIKOIBHOTO Bo3pacra. Uccienosanus NBD
PAO mo3BossIt0T MPOpPaHKUPOBATh MIKOJbHbIE (GAKTOPHI PUCKA 10 YOBIBAHHIO 3HAYMMOCTH H
CHUIBI BIIMSTHHS Ha 3/I0POBBE YUAIIUXCS:

- CTpeccoBas mearorunueckasi TAKTHKA,

- HECOOTBETCTBHE METOJHMK W TEXHOJIOTHMH OOy4eHHsS BO3PACTHBIM H (YHKIHOHAIHHBIM
BO3MOXHOCTSIM LIKOJIbHUKOB;

- HECOOJI0/IEHUE AIIEMEHTAPHBIX (PU3HOJIOIMYECKUX W TMTHEHHYECKUX TpeOOBaHMN K
OpraHu3aly yueOHoro rnpoiecca;

- HE/I0CTaTOYHAasi FPaMOTHOCTh POJUTENICH B BOIIPOCaX COXPAaHEHHUs 37I0POBbs JI€TeH;

- IPOBAJTBI B CYIIECTBYIOIIEH cucTeMe (GU3NIECKOTO BOCITUTAHUS;

- UHTeHCU(UKAIHIS y4eOHOTO TIpoIiecca;

- (hyHKIIMOHAJIbHAsI HErPaMOTHOCTh I€larora B BOIPOCaxX OXPaHbl M YKPETJICHUS 3/J0POBbS;

- YACTUYHOE PA3PYyLICHHUE CIIYKO HIKOJIBHOT'O MEUIIMHCKOTO KOHTPOJIS;

- OTCYTCTBHE CHUCTEMHON paboThI 10 (HOPMUPOBAHUIO LIEHHOCTEW 3J0POBBS U 3I0POBOTO
o0pas3a KU3HH.

Takum oOpa3oM, TpagUIMOHHAs OpraHu3alus 00pa30BATENBHOTO Mpolecca CO3JaeT Y
HIKOJIBHUKOB TOCTOSHHBIE CTPECCOBBIE MEPErpy3KH, KOTOPbIE MPUBOAAT K MOJIOMKE MEXaHH3MOB
caMoperyssiuu (pu3noIorndeckux GyHKIMNA U CIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO XPOHUYECKUX OOJIE3HEH.
B pesynbrate cymiecTBylomas CHUCTeMa IIKOJBHOTO 0Opa3oBaHUS MMEET 3/10pOBbE3aTpaTHBIN
XapakTep.

MHorue megarord CYMTAKOT, YTO COXPAHEHHWEM W YKPEIUICHHEM 3I0POBbS YJalluXcs B
IIKOJIE JTOJDKHBI 3aHUMAThCS aIMHHUCTPATOPHI M CHIEIHMATIBFHO TIOJATOTOBJICHHBIE TIPOPECCHOHABI.
OpHako aHaAM3 MIKOJIBHBIX (PAKTOPOB PHCKA IOKA3bIBAET, YTO OOJBITMHCTBO MPOOJIEM 310POBBS
YUYAIIAXCSI CO37IA€TCSl M PEUIaeTCsl B XOJ€ €XKETHEBHON NMPAKTUIECKOH pabOTHI yUHuTeNeH, T.e.



CBSI3aHO C WX Npo(decCHOHATBHON nedaTenbHOCThI0. [loAaTOMy yuuTenmto HEOOXOIUMO HAWTH
pe3epBbI COOCTBEHHOM NEATEILHOCTH B COXPAHCHUH U YKPETIJICHUH 3JI0POBbSI YIAITUXCSI.

Ypok ocTaercs OCHOBHOM OpraHu3alMoOHHON QopMmoil 00pa3oBaTENbLHOIO Ipolecca,
KOTOpasi HEMOCPEJACTBEHHO 3aBUCUT OT YYHTENs. BBISIBICHWE KPUTEPUEB 30POBbECOSPETarOIEeTO
MOTEHIIMAaa IKOJIBHOTO YPOKa U MOCTPOCHHUE YPOKa Ha 3JI0POBbEeCOEpPEraroIieii OCHOBE SBISETCS
BaXHEHIIIMM yCIIOBHEM IMIPEOIOJICHUS 3J0POBhE3aTPATHOrO XapaKTepa IKOJIbHOTO 00pa3oBaHMUs.

[To MHEHUIO CHEIUANCTOB-MEIUKOB, BO3PACT OT OJIHOTO roja a0 15 et ropas3no BaxkHee
JUTISL COXpaHEeHUs OyayIIero 3J0poBks, 4eM oT 15 jet mo 60.

Kak moMoub MIKOJIHUKY, KaK CIe/aTh TaK, YTOObI OH Hayall KUTh aKTUBHOW, HMHTEPECHOU U
MOJIHOLIEHHOM ku3HbI0? Kak chenarh Tak, 4ToObl YUEHHE B IIKOJIE BBI3BIBAIO MPWJIMB YHEPTUH, &
oOydeHue ObUIO B PajioCTh, pa3BUBANO peICKCUBHBIC yMEHHS ydammxcs? VIMEHHO B pelieHuun
ATUX BOIMPOCOB M 3aKJII0YAETCA AKTYaJbHOCTD nporpaMmsbl «lllkona 310poBbsi.

3anamusa HOcAmM HAYYHO-00pA306amMenbHbLL XapaKmep.

OcHogHbie 6U0bl 0eAmeNbHOCHU YUAUUXCA:

— HaBBIKU JUCKYCCHOHHOTO OOIICHHUS,
— OIBITHI;
— wWrpa.

Pestcum nposedenusn 3anamuii:

1-# rox oOyduenus ldac B Hepenmo, 34 4aca B roj

2-ii ron o0yuenus 1 gac B Hegemnto, 34 yaca B TOJ.

3-if rox o0yyenus lyac B Henento, 34 yaca B ro/I.

4-if rox 0O0yuenust luac B Henento, 34 yaca B ToJI.

N3yyenue mporpaMMHOTO Marepuaia HAUMHAETCS C HA4albHBIX KJIACCOB Ha JOCTYITHOM
MJIQJIIIMM IIKOJbHUKAaM YpOBHE, MPEMMYIIECTBEHHO B BHUJE Y4YEOHBIX WMIp M B IIpoOIEcce
MPAKTUYECKON NesTeNbHOCTH. KpoMe Toro, Kaxablil OTIeNbHBIN pa3/ien Kypca BKIOYaeT B ceos
JIOTIOTHUTEJIbHBIE BUBI I€ATEILHOCTH:

— YTEHHUE CTHXOB, CKa30K, pacCKa30B;

— TIOCTAaHOBKA JpamMaTHYECKUX CIICHOK, CTIEKTaKJIeH;

— TPOCIYIIMBaHHUE TIECEH U CTHXOB;

— pa3y4yuBaHUE U UCIIOJHEHUE MECEH;

— OpraHu3alys MOoABMKHBIX UTP;

— MPOBEACHUE OIBITOB;

— BBINOJIHEHHE  (PU3MYECKUX  YIPaXHEHWM, yOpaKHEHUH Ha  pelakcaluio,

KOHIIEHTPAIMIO BHUMaHUs, pa3BUTHE BOOOPaKEHUS;

Opranuzanys yueOHBIX 3aHSATHI MpeArnoaraeT, yTo Jr00e 3aHsITHE IS JeTe TOIKHO
CTaTb  ypOKOM  paJgOCTH, OTKPBIBAIOIIUM  KaXIOMY peOEHKY ero  COOCTBEHHYIO
WHIUBHUIYAIbHOCT W PE3EPBHBIC BO3MOXKHOCTH OpraHW3Ma, KOTOpPhIE OO0ECIEeYNBAIOT
MOBBILIEHHE YPOBHEN pabOTOCIIOCOOHOCTH U a/lallTUBHOCTH.

OH HEe [ODKeH OBITh YPOKOM «3aydMBaHUS», Ha KOTOPOM BMECTO JIOCTHKEHUS
0370pOBHUTENHHOTO Y (deKTa co3MaéTcs TONBKO JOMOJHUTENbHAS Harpy3ka. Kaxkmoe 3aHsTue
JOJI’KHO CTaTh HACTOSIIIIUM YPOKOM «3JIPAaBOTBOPUECTBAY.

O:xupaembie pe3yJibTaThl
B pe3yabTare ycBOEHUSI MPOrpaMMbl  yYaluecsi 10/KHbI YMETh:
—  BBIMOJHATH CAHUTAPHO-TUTUEHUYECKHE TPEOOBaHUS: COOMIOAATh JTUYHYIO TUTUEHY U
OCYIIECTBIISATh TUTUEHUYECKHE TTPOLIEAYPHI B TEUCHUE JTHS,



—  OCYIIECTBISITh AKTUBHYIO 03JJOPOBUTEINBHYIO JIESTEIILHOCTB;

— (opmupoBaTh CBOE 310pOBKE.

Yuammuecs 101KHbI 3HATH:

—  (axTOopbI, BIUSIONINE Ha 3JI0POBbE YEIIOBEKA;

— NPUYMHBI HEKOTOPBIX 3a00JICBAHU;

— TPUYUHBI BOBHUKHOBEHUS TPABM M MPABUIIA OKA3aHUS NIEPBOY TTIOMOIIIH;

— BUJABl 3aKkaquBaHWA (NIpeObBIBaHME HA CBEXEM BO3ayXe, oOJMBaHHME, OOTHpaHue,
COJIHEYHBIC BAHHBI) U TPAaBHJIA 3aKaJMBAHUS OpPraHW3Ma; BIUSHUE 3aKATHBAHHS Ha
¢du3nUecKoe COCTOSIHUE M YKPETIJICHUE 3/I0POBbS YEJIOBEKa;

— 0 10JIb3e GU3UIECKUX YIPAKHECHUH JUUIsl TADMOHUYHOTO PA3BUTHS YEIIOBEKA;

— OCHOBHBIC (OPMBI PU3UUECKUX 3aHATHI U BUBI (PU3NUCCKUX YIIPAKHECHUH.

Leab 1 327244 POrpaMMbl

Leas nporpammbi: (QOpMHpPOBaHWE Yy JETEH NPENCTABICHHUS O IIEHHOCTH 3II0POBbSI H
HEOOXOUMOCTH OEpEeKHOTO OTHOIICHUS K HEMY, BaXHCHUINE KOMMYHUKATUBHBIC HABBIKH,
CIIOCOOCTBYIONTUE YCIENTHOW COIMATBHOW aJamnTalud, NOMOYb CJeNaTh OCO3HAHHBIH BHIOOD
3I0POBOTO CTHIIS KH3HH.
3agaum nporpamMmsI:

Obpaszosamenvhole:

-opMupOBaHUE 3M0POBOTO JKU3HEHHOTO CTHJIA W peaju3alyisi WHAWBUIYAIbHBIX
CIOCOOHOCTEH KaXKI0TO YUCHUKA;

-o6yquI/Ie ,Z[eTeﬁ HpOCT@ﬁH.IPIM HaBBIKaM OKa3aHU HCpBOﬁ MEIUIIMHCKOM ITOMOIIU IIpu
nopesax, cCaJluHax, OKorax, yKycax;
-IIPUBUTUC ACTAM IJJICMCHTAPHBLIX 'MTMCHUYCCKUX HaBBIKOB(MBITLé PYK, HUCIIOJIb30BAHUC
HOCOBOT'O IJIaTKa IpHW YUXaHUH U KalJIC U T. II.);
Bocnumamenvhuoie:

-)KeJIaHue OBITh 300P08bIM OYUIOU U MELOM,
-BBIPA00TATh MMPUBBIYKY UCITOJIB30BATH MOJydEHHBIC 3HAHUS B TIOBCETHEBHOM JKU3HU;
Paszsusaowue:

-paciIupeHue Kpyro3opa MKOoJIbHUKOB B 00J1aCTH (PU3NYECKOI KYIbTYpHI M CIIOPTA.;
-popMHUpoOBaHUE TO3ULMU TPU3HAHUSI YEHHOCMU 300p08bs, YyBCTBA OMEEMCMEEHHOCMU 3a
COXpaHEHHME U YKpEIUIEHHE CBOEro 370pOBbsS, pAaCIIMPEHHE 3HAHUH M HaBBIKOB 110
TUTHEHNYECKOU KYJIBTYpE.

MeTtoabl AOCTHKEHHS LeJIH:

OcHoBHBIE _(opMBI TOAauu MaTepuaja MOTYT OBITh pa3sHBIMH: UIpa-NyTEIIeCTBUE,

(GU3KYIbTMUHYTKH, Oecelbl, Npecc-KOH(epeHIus, KOMOMHUPOBAHHBIM YpOK, THU 370POBbS,
KOHKYPCBI pUCYHKOB, TECTBI M1 AHKETHPOBAHHE, TPOCMOTP BUAECO(DUIBEMOB.

OcHOBHbIE IPHUHUIUIBI HPOrPAMMBbI

JlanHast mporpaMma CTpOUTCSI HA RPUHUUNAX

— Hayunocmu;B 0CHOBE KOTOPBIX COACPKUTCS aHATIN3 CTATUCTUUECKUX MEIUIIMHCKUX
MCCJIEI0BAHUI MO COCTOSIHUIO 3/I0POBbSI IIKOJILHUKOB.

—  Mocmynnocmu; KOTOPBIX ONpPENENseT COAEPKAHNE Kypca B COOTBETCTBUU C
BO3PACTHBIMHU OCOOCHHOCTSIMHA MIIQAIINX IIKOJTHHUKOB.



—  Cucmemuocmu; ONIpeNICISAIONINN B3aMMOCBSI3b M IIEIOCTHOCTh  COJepKaHus, GopM

Y TIPUHLMIIOB MpeJiaraeMoro Kypcea.

HpI/I 9TOM HeO6XO,I[I/IMO BBIJICIINTE RPAKMUUYECKYy10 HANRPAe6j1€HHOoCmMb Kypca.

CopepxaHue 3aHATUN HAIIPABJICHO HA PA3BUTHE Y YYALUXCSl HETaTUBHOTO OTHOIIEHUS K

BPEIHBIM MIPUBBIUKAM, HA BOCITUTAHUE CUJIBI BOJIM, OOpPETEHUE IPY3eH U OpraHU3aIUIo JOCyTa.

— OQObecneuenue momusauuu

BbITh 310pOBBIM — 3HAYUT OBITH CYACTIMBBIM W YCIHEIIHBIM B Oyayinel B3pocion

JKHU3HU.

HanpaBJIeHne peaim3aluu U CoAepKaHUuE IPOrpaMmMbl

Hnsa  yuamuxcs ¢ OB3 ocoboe HampaBieHHE HMEET KOPPEKIIMOHHO-Pa3BUBAIOIIAS

JACATCIIBHOCTD.

BHeypquaﬂ JACATCIIBHOCTh B COOTBETCTBUU C Tpe60BaHI/I${MI/I CTaHz[apTa OpPraHu3yc€TCA I10

OCHOBHOMY HAIPABJICHUIO Pa3BUTHS TUIHOCTH:
® CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIBHOE
1 200 ob6yuenusn - (34 uaca)

Ne Tewma 3anaTHA Komn-Bo yacos
1 CogeTtbl 10kTOpa Bobl. 1
2 Hpy3ba Boxa u Msuio. 1
3 ['maza — riaBHbIE TOMOILTHUKY YETIOBEKA. 1
4 ITonBu>KHBIE UTPBI 1
5 YToOb! YIIH CIBIIAIIH. 1
6 [Touemy GosAT 3yOBI. 1
7 YrtoObI 3y0Bl OBLIH 37J0POBBIMH. 1
8 Kak coxpaHuTh ynbpIOKy KpacHBOM. 1
9 [TonBU>KHBIE UTPBI 1
10 «Pabourie ”HCTPYMEHTBD YeJIOBEKa. 1
11 3adeM 4eIOBEeKYy KoXKa 1
12 Hanéxnas 3amura opranuzma 1
13 Ecnu xoxka moBpexieHa 1
14 [ToaBukKHBIE UTPBI 1
15 [Tutanne — HEOOXOIUMOE YCTIOBHUE /IS KU3HH YEJIOBEKa 1
16 310poBas nuila Jist BCeil ceMbu 1
17 CoH — nyH4Iiee JEeKapCcTBO 1
18 Kaxoe nactpoenue? 1
19 S npumén u3 MmKobl 1
20 - 21 | IlogBuKHBIE UTPBHI 1
22 - 23 | 4 - yueHuk 2




24-25 Bpennsie npuBbIYku 2
26 [ToaBuXHBIC UTPBHI 1
27 Ckerer — HaIia onopa 1
28 OcaHka — CTpoliHas CIIMHA 1
29 - 30 | Ecnm xouemib OBITH 3J0pPOB 2
31 [IpaBuna 6e30macHOCTH Ha BOJE 1
32 [ToaBuXKHBIE UTPBHI 1
33-34 O6o06matomue ypoku «JlokTopa mprupoIsn 2
Conep:kanue 3aHATHI.
Tema 1. Cosemsi doxmopa Boowi. (1uac)
BerynutensHoe ciioBo yuutens. CojHile, BO3AyX W BOJa — HAIIM JIy4YIIAE JAPY3bsl.

3ayuuBaHue cioB. becena nmo ctuxorBopeHuto «Moiionpip». O310poBUTENbHAST MUHYTKA.
Cosetsl qokTopa Boasl. Urpa «Jlockaxu cioBedkoy.

Tema 2. /[py3vs Booa u mwino. (1uac)

[ToBTOopenue mnpaBun jgokropa Boasl. Ckazka o0 MukpoOax. 3ayuMBaHHE CJIOB.
OznopoButenbHas MunyTka. rpa «Hao6opot». TBopueckast paboTa.

Tema 3. [naza — enasuvie nomowHuku uenosexa. (luac)

becena 06 opranax 3penus. 3ayuuBaHue cioB. ONbIT cO cBeTOM. ['MMHacTHKa Ajs IJias.
Urpa «Ilone3no — Bpeanoy. [IpaBuia 6epeskHOT0 OTHOIICHHS K 3pPEHUIO.

Tema 4. [loosusicnvie uepul. (1uac)

3HakoMcTBO ¢ JokTopoM CBexkuil Bo3ayx. Urpel Ha cBexxeM Bo3zayxe. «Msid B BO3IyXe»,
«[Tonpsirynunku», Paz, aBa, Tpu-6eru!»

Tema 5. Ymobwr yuu cnviwanu. (1uac)

PaspirpeiBanne cutyanuu. I[IpoBenenue ombiToB. O310poBHTENbHAs MUHYTKA. [IpaBui
COXpaHEHHUsI CiyXa.

Tema 6. Ilouemy 6onsim 3youl. (luac)

Urpa «VYranaii-ka!» Pacckaz yuutens. AHanu3 cuTyalMd. 3HAKOMCTBO C JOKTOPOM
3noposbie 3yObl. YpaxkHeHue «Jlepku ocanky». TBopueckoe pucoBaHue.

Tema 7. Ymoobwt 3y0061 OvLau 300posvimu. (1uac)

becena. 3nakomcTBO ¢ moktopoMm 3popoBast [luma. YmpaxHenue «CrpsiTaHHBIN caxapy.
O3znopoBuTeNnbHAs MMHYTKa. 3ayeM uesoBeKy 3yOHas mi€rka? IIpaktuueckass pabora.
PazyunBanue ctuxorBopenue. Tecr.

Tema 8. Kak coxpanumu ynvioky kpacusou? (luac)



[Tcuxonoruueckuit TpeHuHr «CoOTBOpH coJiHIIE B ceOe». Berpewa ¢ mokropom 3m0poBbIe
3y6n1. I[Ipaktudeckue 3ansaTus. O3mopoBuTenbHas MuHYTKa. [lamstka «Kak coxpaHWUTB
3yOb». TBOpueckas paboTa.
Tema 9. «Pabouue uncmpymenmol» uenosexa. (luac)
PasragpiBanue 3aragok. Pabora ¢ mocnoBuniaMu u  moroBopkamu. O310poBHUTETbHAs
MuHyTKa. Urpa-copeBHoBanue «Kto Oombme?» Ilamarka «3DTO MOJE3HO 3HATHY.
[IpakTuyeckas pabora.
Tema 10. Iloosuoicusie uepot. (luac)
PasyunBanue urp «Measexbs oxoray, «CoByuika», «He mpomyctu Msu».
Tema 11.3auem uenosexy xoonca. (1uac)
Urpa «Yrapaiika». Berpeua ¢ noxkropom 3nopoBas Koxa. IIpoBenenue ombiTo. Pacckas
yuutens. O3nopoBuTenbHas MUHYTKa «ComHbIko». [IpaBuia yxona 3a KoxKei.
Tema 12. Haoéxcnas zawuma opeanusma. (1uac)
Bbecena 06 opranax uyBctB. Pacckas yuurens. [Ipaktuyeckas pabora.  O3m0poBUTENbHAS
muHyTKa. Pabora mo Tabnuue «CtpoeHue koxm».  MopaenupoBanue cxembl. TecT.
Tema 13. Ecau xoorca nogpescoena. (luac)
Pacckas yuurens o noBpexaeHusx koxu. Urpa «MoxHo unu Henb3s». O310poBUTENbHAS
MUHYyTKa «ITI01 aymu». [Ipaktuueckas padora B napax «Kak oka3aTb nepByro MOMOILb?»
Tema 14. Iloosuoicusie uepol. (luac)
PasyunBanue urp «Kpyrosele canku», 3ctadersl co ckakaikamu, «Becémas acraderan,
«IToes3 .
Tema 15. Ilumanue — neobxooumoe yciosue ons sHcuznu yenogexa. (1uac)
[ToBTOpEeHHe npaBuil 3740pOBbs. 3ayunBaHue ciioB. Berpeua ¢ noxtopom 3nopoBas [Iumia.
VYupaxuenue s ocanku «l'opay. Pabora mo tabnuie «Opransl nuiieBaperus». MUrpa
«IIpogomxu ckazky».
Tema 16. 30oposas nuwa ons eceii cemvu. (1uac)
Cosetbl noktopa 3mopoBas Iluma. Ananu3 cutyaruu. Urpa «Yranmaiika». I[lpoBenenue
onbiTa. O3m0poBUTENbHA MUHYTKa. Mrpa «Uto pazpymiaer 340pOBbE, UTO YKPEIUISET?».
30J10ThIE TpaBUiIa MUTAHUS.
Tema 17.Con — nyuwee nexapcmeo. (luac)
Urpel «MoxHOo - Henb3si», «lOHbI kynuHapy». lloBTopeHue mnpaBui 3710poBbs AHAIN3
cutyauuu. O3n0poBUTENbHAs MUHYTKa «XO0XACHHE 10 KaMyllkam», Mrpa mo ruruese cHa
«ITnoxo — xopomioy.

Tema 18. Kax nacmpoenue? (luac)



Bcerpewa ¢ moktopom JltoGoBe. O3gopoBuTenbHas MHHYTKa. YTpaxkHeHHue «A30yka
BOJIIIIEOHBIX cOB. TecT.

Tema 19. A npuwén uz wxonvl. (luac)

becena. Ananu3 W pasbIrpblBaHHE CUTyaluu. YrpaxkHeHue «J[1oOUllb — HE JIOOUIIBY,
Paccka3 yumrensa. O3gopoButenbHas MuUHyTKa. PaGorta ¢ mocmoBunamu. Urpa «3akoHumn
pacckaszy.

Tema 20 - 21. IToosuoicnble uepul no evibopy oemeii. (2 uaca)

Tema 22-23. A — yuenux. (2 uaca)

O3znopoBuTeNbHAs MUHYTKA «YTpa)xXHEHHs )KUBOTHBIX». Mrpa «3Haemb u Thl mpaBuia?»
TBopueckas pabora «llpuaymaili mpaBuna». AnHanu3 curyanuid. YreHue u paborta 1O
coziepkanuto pacckazoB M.Kynuna «®ens Ha nepemene», «B rapaepodey», «B cTonoBoii».
Tema 24-25. Bpeonwie npusvruxu. (2 uaca)

becena «9to kpacuBblii uenoBek». Urpa «Jla - Her». O310poBUTENIbHAE MUHYTKA
«/lepeBue». Ananuz curyauuu. CioBo yuuTelnsd. 3ayddBaHUE CJIOB. JTO HYKHO 3allOMHUTB!
[TpakTiueckas paboTa B mapax.

Tema 26./1o06udicnvle uepul. (luac)

PasyunBanue urp «3onotoe 3épHbiiko», «He 3eBait!», «3amagusa».

Tema 27. Cxenem — nawa onopa. (1uac)

Paccka3 yuurens. [Ipaktuueckas pabota. O3nopoButenbHas MUHYTKa «CaMoMaccax yuiei.
Oto nntepecHo. [IpaBuna nepBoii momoury.

Tema 28. Ocanxa — cmpoiinas cnuna! (luac)

Berpeua ¢ goktopom CrpoiiHas Ocanka. O1o uHTepecHo! O310pOBHUTENbHAs MHHYTKA.
Pabora mo Ttabnume. [lpaBuna st mopjaep:kaHusi NpaBUIbHOW ocaHku. I[IpakTuueckue
yIpaXHEHHUSI.

Tema 29 - 30. Ecriu xouewn 6vims 300pos. (2uaca)

Cka3ka o Mukpobax. [IpaBuna 3akanuBanus. O3gopoBuTensHas MHHYTKA. [Ipaktuueckas
pabota. TBopueckas pabora. 1o unTepecHo! Tect «310pOBBI YETOBEK — 3TO...»

Tema 31. Ilpasuna 6ezonacnocmu Ha 8ooe. (1uac)

Pacckaz yuutens. 3HaKOMCTBO C TMpaBWJIaMu TOBEJAEHUs Ha Boje. Pabora mo tabmuiam
«Yuuce niaasaTthy. UMuTanmsa ABMKEHUH IJIOBIIA.

Tema 32. [loodsudicnvie uepwvi. Becénvie cmapmul. (luaca)
Tema 33-34.0600waowue 3ausmus «/Jokmopa 300posvsay. (2uaca)

Bcerpeua ¢ mokTopamu  310poBbs.  Urpa-paccyxkaeHne  «3I0pOBBIM  YEIOBEK-3TO...»,
O3znopoButenbHas MuHyTKa. Urpa «Xopomo-mmoxo». IloBTopeHune mpaBui 3I0pPOBBSI.

ITamsaTka 3I[OpOBI/I‘-IKOB . Amnanmus chyaunﬁ . IloaBuxHBIC HI'PBI Ha BO3YX.



2 200 obyuenusa - (34uaca)

Ne Tewma 3anaTUA KomnuectBo
4acoB
1 IIpuunHa Oone3Hu 1
2 [IpusHaku 60ne3HA 1
3 Kak 310poBbe? 1
4 Kaxk opranusm nmomoraer cede cam 1
5 310pOBEIil 00pa3 KU3HU 1
6 Kakue Bpaun Hac jieqat 1
7 Wudexmnmonnsie 001e3HU 1
8 [IpuBuBKHM OT OOJIC3HEH 1
9 Kakwue nekapcTBa MbI BIOHpaeM 1
10 JlomaniHss anTeka 1
11 OtpaBneHue geKkapcTBaMu 1
12 [TumeBbie oTpaBIcHUS 1
13 Ecnu conHevHo 1 ’Kapko 1
14 Ecnm Ha ynuie noxap u rpo3a 1
15 OnacHOCTh B HallIEM IOMe 1
16 Kak Bectu cebst Ha ymuie 1
17 Boga - mam npyr 1
18 Kak yoepeuncs oT Mopo3a 1
19 YroObl OTOHb HE MPUUMHIII Bpeaa 1
20 YeM omaceH dIIeKTPHUECKUI TOK 1
21 TpaBmbl 1
22 VYKyChl HACEKOMBIX 1
23 Yo MBI 3HaeM Mpo coOaK U KOIIEK 1
24 OTtpaBieHHE A10BUTHIMU BEIIECTBAMHU 1
25 OtpaBneHue yrapHeIM ra3oM 1
26 Kax nomousb cebe npu TemIoBOM yaape 1
27 PacTsixeHne CBA30K U BBIBUX KOCTEN 1
28 [Tepemombl 1




29 Ecnu 11 ymubes mim nopesancst 1

30 Ecnm B rma3, yxo, HOC WM TOPJIO MOIAJI0 TOCTOPOHHEE 1
TEJOo

31 Ykyc 3men 1

32 PacTu 310poBBIM 1

33 Bocnuraii ce6s 1

34 51 BBIOMpAIO JBUKEHME 1

Copep:xaHue NporpaMmsl.
Tema 1. IIpuyunwvr 60ne3uu. (luac)
CnoBo yuutens. [ToBropenue neBusa «YpoKoB 370pOBbsi». AHAIN3 CTUXOTBOPECHHUS.
OsznopoBuTenbHas MUuHyTKa. [IoBTOpEeHNE MYAPBIX CIIOB.
Tema 2. I[Ipuznaxu 6onesnu. (1uac)
AHanu3 cutyanuu B ctuxorsopenuu C. Muxankosa «I'punimy». O310poBUTENbHASI MUHYTKA.
Urpa — copeBaoBanue «Kto 60mbiie 3HaeT?». [IpakTuueckas paboTa 1Mo COCTaBICHUIO TPABUI
«Kak moMoub 60IBHOMY?»
Tema 3. Kak 300posve? (1uac)
Urpa- copeBnoBanue «Kto 6omnbiie 3Haet?». Tect «TBoE 3m0poBbey, O310pOoBUTENBHAS
munyTKa. [Ipaktuueckas pabora «Ilomoru cede camy».
Tema 4.Kax opeanuzm nomozaem cebe. (1uac)
[ToBTOpenue npuuuH O6one3nu. Pacckas yuurens. Pexxum nua. O3qopoBurenpHas MUHyTKa. Tect
«YMeemrb 1 Tl TOTOBUTH YPoku?». CocraBienune namsaTku «Kak mpaBUiIbHO TOTOBHTH YPOKM».
Tema 5.300poswiii 06pa3z scusnu. (1uac)
Bcerpeua ¢ nokropamu 310poBbs. [loBTopenue nmpasui. AHanus curyauuu. Urpa «BcTtasb
cioBeuko». O310poBUTENbHAS MUHYTKA. Mynpble ciioBa tokTopa Ceexuit Bo3ayx.
Tema 6.Kaxue epauu nac nevam. (luac)
[ToBTOpEHME COCTABIAIOLIMX 3J0POBOro oOpa3a xku3HU. becena no teme. O310poBUTENBHAS
MUHYTKa. AHanM3 cutyanui. CaMoaHamm3 310pOBbsL.

Tema 7. Ungexyuonnuvle 6oneznu. (1uac)

CnoBo yuutens. CnoBapHas pabota. Urpa — copeBHoBanue «Kto Oosbliie 3HaeT?».
O3n0poBUTENIbHAS MUHYTKA. AHAINM3 CUTyalluu B ctuxoTBopeHnnn C. Muxankosa «IlogHsuiack
TeMmeparypa...»

Tema 8. IIpusuexu om 6onesnetl. (1uac)
Paccka3z yuurens. Ananus cutyauuu B ctuxorBopenu C.Muxankosa «IIpuBuBkay.

O3znoposutenbHas MunyTKa. Urpa «Ilome3Ho — BpeaHoO».



Tema 9.Kaxue nexapcmea mul vibupaem. (1uac)

Urpa «Kto 6ombie 3HaeT?» becena «M3 yero nomydaror sekapcrBa». CioBapHas padora.
O3znopoBuTeNbHAs MUHYTKA. AHaJIN3 CUTyaluu B ctuxorBopeHnu C. Muxainkosa.

Tema 10. /Jomawmnsnn anmeuka. (1uac)

Urpa «Csetodop 310poBbsi». AHanu3 cutyarun. PaboTta Han ctuxorBoperneM C. Muxankosa
«/1ns1 GonpHOTO YenoBeka...» Anteka goma. O310poBUTENbHASI MUHYTKA. DTO MOJE3HO 3HATH!
Tema 11. Ompasnenue nexapcmeamu. (1uac)

Becena no reme. Urpa — copeBnoBanue «Kto 6ombiie?» O3n0poBuTenbHast MUHyTKa. [Ipu3Haku
nekapcTBeHHoro orpanienus. [lomoru cebe cam! [lpakTrueckas padoTa.

Tema 12.1Tuwesvie ompasnenus. (luac)

[ToBTOpEHME NIPU3HAKOB JIEKAPCTBEHHOT0 OTpaBiieHus. Pacckas yuunrens. O310poBUTENbHAS
MuHyTKa. [Ipr3Haku numeBoro orpasienus. [lepBas moMoIp mpu OTpaBIeHUSX.

Tema 13.Ecnu conneuno u scapro. (luac)

[ToBTOpEHME MpaBUII OBEICHUS IPY MUIIIEBOM OTpaBlieHUuHU. becena o reme. AHanu3 cUTyaluu
B cTuxoTBopeHuu C. MuxankoBa «3absina Tans mpo o6ex...» O310poBUTENbHAS MUHYTKA.
[Tpusnaku conHeuHoro oxora. [Ipaktuueckas padora «Ilomoru cede cam!»

Tema 14. Eciu na ynuye 0021c0b u epo3a. (luac)

[ToBTOpenue mpasumi. becena no kaptune K. Makosckoro «Jletu, 6erymue ot rpo3bi». [IpaBuia
noBesieHus mpu rpose. O3nopoBuTensHas MuHyTka. [Tomoru cebe cam!

Tema 15. Onacnocmo 6 Hawem dome. (1uac)

Pacckas yuurens. AHanu3 cuTyaluu B CTUXOTBOPEHHUH D. Y cneHcKoro «MaMa NpuxouT ¢
paboTsl...» [IpaBuina 6e3omacHoro noseaeHus B fome. O310poBuTeNbHAs MUHYTKa. Urpa
«CBetodop 310pOBBS».

Tema 16. Kax éecmu cebs na yauye. (1uac)

Paccka3 yuurens. [IpaBuio nepexoaa ynuisl B MecTax, rae Het ceerodopa. Urpa «Csetodop
310poBbs». O310pOBUTEIbHAS MUHYTKA. AHANIN3 cuTyaluu. 3ayunBanue cios. [IpaBuia

0€30I1aCHOCTH MTOBEJICHHSI B TPAHCIIOPTE.

Tema 17. Booa — naw opye.(1uac)

Berpeua ¢ nokropom Bopa. [Ipasuiia noseaenus Ha Boje. OOCyKaeHUs CTHXOTBOpeHus H.
EmenbsiHoBa. O310poBuTenbHas MuHyTKa. Mrpa «Cetodop 3m0poBbs». Koraa onacHocTh
PSIIOM.

Tema 18.Kaxk ybepeuvcsa om moposa. (1uac)

Pa6ora ¢ orpsiBkOM 13 cka3ku C. MuxankoBa «Mopo3 1 Mopo3elly. [IpuzHaku 0OMOpOoKEHUsI.

OSI[OpOBI/ITC.HBHaSI MHHYTKaA. CocraBneHue IpaBUJL. I/Irpa «llone3no — BpPCIOHO.



Tema 19.Ymob6wt ocons He npuuunun epeda. (1uac)

[ToBTOpEeHME MpaBwuII MOBeACHUS Ha Boje. becena «Hem omacen oroun?» Urpa «Csetodop
310poBbs». O0cyxaeHune cutyauuid. O310poBHUTeNbHAs MUHYTKA. [IpaBuia moBeaeHus npu
nokape B ome. [Ipaktuueckas pabota «[1naH 3Bakyanuu mpu mnoxxape.

Tema 20. Yem onacen snexmpuyeckuti mox. (1uac)

[ToBTOpEeHME MpaBuII MOBEACHUS MPH MOkape B foMe. Paccka3 yuutens. CnoBapHas padoTa.
[TepBas momours noctpagasuemy. O3gopoBurenabHas MuHyTKa. Urpa «CBeTodop 310pOBbsI».
Tema 21.Tpasmei. (1uac)

Bunbt TpaBm. OkazaHue nepBoii MOMOIIH MPH Mope3ax, ymmbax, neperomax (MpakTudecKas
pabora B napax). O310poBUTENIbHAS MUHYTKA. 3ay4YUBaHUE CJIOB.

Tema 22.Vkycol nacexomvix. (1uac)

becena no Teme. Ananus curyanuu B ctuxorsopenuu C. Muxankosa «Bapyr kakoi — To
CTpalIHbIi 3Beph...» [Ipu3naku anneprun. [Tomoru cebe cam. O310pOBUTENBHAS MUHYTKA.
CrnoBapHas paboTta. 3ay4rBaHHE CIIOB.

Tema 23. Ymo mwbi 3naem npo cobak u xowex. (luac).

becena o nomainux )xuBoTHbIX. OOCykneHue ctuxorBopeHus. [IpaBuna oGpaieHus ¢
KUBOTHBIMU. O310pOBUTENbHASE MUHYTKA. COocTaBleHUE MPaBUil. DTO UHTEPECHO!

Tema 24.0Ompasnenue soogumoimu sewecmeamu. (1uac)

Bunsr otpaBnenuii. Urpa — copeBHoBanue «Kto 6ombiiie 3HaeTr?» Paccka3 yuutens.
OsznopoButenbHas MuHyTKa. Urpa «Csetodop 3m10poBes» [IpusHaku oTpaBieHus SI0BUTHIMU
BemectBamu. CioBapHas padora. [lepBas moMoIis mpu OTPaBICHUSIX.

Tema 25. Ompasnenue yeapnvim eazom. (1uac)

becena no Teme. 3ayunBanue cnoB. O310poBUTeNbHAS MUHYTKA. [IpU3HaKN OTpaBlieHUs
yrapabiM razoM. [Tomoru cebe cam (coctaBnenue npasui). Mrpa «BctaBb mpomnyiieHHbIe
CJIOBa».

Tema 26.Kak nomous cebe npu mennogom yoape. (1uac)

Paccka3 yuurens. [Ipuznaku ternoBoro yaapa. O3nopoBurensHas munytka. [Tomoru cebe cam!
Urpa «CBeTodop 310pOBHSI».

Tema 27. Pacmsiscenue ces30k u gvisux kocmel. (1uac)

[ToBTopenue «Kakue ObIBatoT TpaBMbI». Pacckas yuurens. [Ipu3naku pacTsskeHUs CBI30K U
BbIBUXA KocTel. O3mopoButenbHas MuHyTKa. [IpakTideckas paboTa B rpymniax.

Tema 28. Ilepenomsi. (1uac)

Buasl nepenomoB. 3HakOMCTBO € npaBuwiamMu. O310poBUTENbHAA MUHYTKA. [[pakTrueckas
pabota B mapax.

Tema 29. Eciu mol ywubcs unu nopesancs. (luac)



Amnanu3s cutyanuu B ctuxotBopeHun C. MuxankoBa «TaHsi maqbuuK HAKOJIONA. .. »
O3znoposutenpHas MuHyTKa. [lomoru cede cam! CnoBapHas padora. [Ipaktudeckas padboTa B
napax.

Tema 30. Ecru 6 enas, yxo, HOC unu 20piio nonaio nocmopouree meno. (luac)

becena no teme. Ecnu copunka nonana B ria3. O3gopoBurtenbHas MuHyTKa. Korja kporika
nomnana B ropio. Eciu uro-to nonano B yxo. OtragsiBanue kpoccBopaa «Opraibi».

Tema 31. Vkycet 3meii. (1uac)

Pacckas yuurens. Oto unrepectno! Ilpusnaku ykycsl 3Men. O3nopoButenbHas MUHyTKa. [lepBas

OMOMUIb MU yKyce 3Men. OTrajpiBaHie KpoccBopaa.

Tema 32. Pacmu 300posvim. (1uac)

Paccka3 yunrenst o Hem3neunMbIX 00s1e3Hsx Beka. O310poBuTenbHast MUHYTKa. Perenue 3a1a4.
Tema 33. Bocnumaii cebs. (luac)

becena o teme. Tect «Ouenu ceds cam». O310pOBUTENbHAS MUHYTKA.

Tema 34. A svibuparo osuocenue. Obodowarowuti ypox.(luac)

Ypok — npa3nHuk «B myTh 10pory cooupanTech, 3a 370pPOBEEM OTIIPABIISHTECH! »

3 200 ooyuenusn - (34 uaca)

=

Tema 3ansaTus Koi-Bo gacoB

Kak BocrinThIBaTh YBEPCHHOCTE U 6CCCTpaH_II/Ie.

YuumMmcesa nymars.

Crnemu nenatb 100po.

ITomokeT 11 HaM OOMaH.

«HenpaBna — JIOKb»B IMOCJIOBHUIIAX U ITIOTOBOpPKax.

Hano mu IMPUCITYIIHUBATHCA K COBETAaM pOI[PITGJ'IGfI.

[Touemy aeTH 1 pOAUTENU HE BCETIa MTOHUMAIOT APYT ApyTra.

Bce 11 sxenaHus BBITIOTHUMBEI.
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Kax BociutaTh B cebe cliep>KaHHOCTb.

10- 11 | Kak oTyuuTb ce0s OT BpeJHBIX IPUBHIUEK.

12 S npuHUMalO OAapOK.

13 S napro nogapkm.

14 Haxkazanue.

15 Onexna.
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16 OTBETCTBEHHOE ITIOBEIECHNUE.




17 bouns. 1
18 CepBupoOBKa cTOJA. 1
19 [TpaBuiia moBeaeHUS 32 CTOJIOM. 1
20 Tw®I uemns B rocTy. 1
21 Kak Bectu cebst B TpaHCIIOPTE U HA YITUIIE. 1
22 Kak Bectu cebs B Tearpe , KHHO, IIKOJIC. 1
23 YMeeM i Mbl BEXKIMBO 00paniaThCes. 1
24 YMeeM 11 MBI pa3roBapuBaTh 10 TeICHOHY. 1
25 [Tomoru cebe cam. 1
26 YMeli opraHu30BaTh CBOW JOCYT. 1
27 Yo Takoe apyxoa. 1
28 KTo MOKeT cuuTaThCsi HACTOSIINM JPYTOM. 1
29 Kak moctaBuTh poauTENsIM PaioCTh. 1
30 Ecnu xomy-HUOYIb HYKHA TBOS TIOMOIIIb. 1
31 CremuTe nenathb 100po. 1
32 OroHek 3/10pOBBSI. 1
33 [TyTemecTBue B CTpaHy 310POBbSL. 1
34 KynbTypa 3m0poBoro odpasa Ku3HH. 1

CoaepixkaHue nporpaMmsi.
Tema 1. Kax socnumwvisame ygepennocmo u beccmpauiue.(luac)
becena no teme «Kak BocUTHIBaTh YBEPEHHOCTh U OeccTparine.» PaboTa o cTHXOTBOpEHHUIO D
VYcenenckoro «Akagemuk MBanoB». AHanu3 cutyauuu no ctuxorsopenuro M. TokmakoBoit «He
Oyny 6osatecs». Urpa «/laBaiite pazdepeMcs», IpakTHYECKOE 3aHSTHE.
Tema 2. Yuumca oymames. (luac)
becena no teme 3ansTus. 3ayunBanue cioB. Urpa «lloyemy 3to mpousonuio?». becena «Csoe
MHEHUE.
Tema 3. Cnewu denams 0o6po.(luac)
Urpa «IIpogomxu ckasky». becema mo teme. 3ayunBaHHe MOCIOBUIBL Mrpa B mocioBHIIBL
Becena «/1o0poTa, OT3BIBYUMBOCTH, CKDOMHOCTB.
Tema 4. Ilomoocem nu nam ooman.(luac)
becena «Uto Takoe moxs?». Urpa «IIponomkure pacckassi». TBopueckas padora.
Tema 5. «Henpasoa — nooxcv» 6 nocnosuyax u nocosopkax.(luac)
Urenne pacckasza JI. H. Toacroro «Koctouka». becena no npountanHoMy. 3ayduBaHUE CIIOB.

3ayurBaHU€ MMOCIOBUIL O IPABJIE U JIXKH.




Tema 6. Haoo u npucnywusamscs k coeemam pooumeneti. (1uac)

becena no teme. Ananu3 cutyauuii Ha npumepe ctuxorBopeHus C. MuxankoBa «S HEHaBHKY
CIIOBO «cmaTh». TBopueckas paborta «lloptper pomureneit». Iloxkemanme cebe. UreHue u
oOcyxaeHue oTpbiBKa U3 pacckasa E. Uapymmna «Kypoukay.

Tema 7. Ilouemy demu u pooumenu ne gce2oa noHumaiom opye opyea.(luac)

becena no teme. Ananus pacckaza M. ['oppkoro «BopoOsiiiek». O310poBUTENbHAS MUHYTKA.
Urpa «Ilouemy HaMm 3arpemmaror?».

Tema 8. Bce u sicenanus svtnonnumol. (1uac)\

becena no teme. AHanu3 cuUTyalMii B CTUXOTBOPEHHUAX «/[BEe ceCTpUUKM APYKHO KUIn» U A.
bapro «J/leBouka - péBymika. ToJKOBaHME OCIOBUL U KPBUIATHIX BBIPAXKEHUH.

Tema 9. Kax éocnumamu 6 cebe coepoicannocmo.(luac)

becena «Yrto takoe kampu3?». Urpa «lIpoBepp cebsi». O3nopoButensHas MuHyTKa. Pabora c
TOJIKOBBIM clioBapeM. ToJIKOBaHUE MOCIOBUL.

Temal0- 11. Kax omyyums cebsi om 8pednvix npusviuex.(2uaca)

Ananu3 curyauuud B ctuxorBopeHun C. MuxankoBa «Ilsarepus! Ilarepusa!». becena no teme
«Bpennbie npuBeukny. CocTaBiIeHUE MAMATKUA «ITO MOJIE3HO 3HATh!». [loBTOpEeHHE OCHOBHOTO
nesuza. Pabora co ctuxorBopenuem I'. Ocrepa «Het mpusiTHee 3aHSATH...». 3aydlBaHHUE CIIOB.
Hrpa «/laBait noropopum». UteHre CTUXOTBOPEHUM HA TEMY 3aHATHSL.

Temal2. A npunumaro nodapok.(luac)

becena mo teme. Urpa «3akoHuuTe npepiokeHHe». AHaIU3 CUTyallud B CTUXOTBOpeHHH [
Ocrepa «Ecmm Tl nmpumen Ha enky...» u H. HocoBa «IIucemo Hesnaiiku». CocraBieHue
namsATKH «3ITO nosie3Ho moMHUTh!». Urpa «Ilonbepu cioBa GiarogapHOCTH.

Temal3. A oapro nodapxu.(luac)

becena mo teme. AHanu3 CUTyalluu U3 MECHU D YCHEHCKOro «Y Hamied MaMbl IPa3aHUK» U
ctuxorBopenuu I' Ocrepa «Ecau Ipyr Ha J€Hb POXKIEHBS...». BBOI MOHATHS «dOMOLUA» U €T0
npoucxoxaenue. Urpa «Beibepu orBer». CocTaBieHue NaMATKU «ITO MOJIE3HO 3HATH!».

Tema 14.Haxaszanue. (1uac)

becena no teme. AHanu3 cUTyaluil B CTUXOTBOpEHUU «Manb4yMK HapsiAHBIA B TOCTH UAET» U
cTuXxoTBOopeHnr DMornrkoBckoit «S yien B cBoro o0uay». TBopueckas padora.

Tema 15.00edrcoa. (1uac)

becena o Teme. Urpa «Kto 6ombime 3naer?». Urpa «3akonun ¢paszy». ToakoBaHHE TOCTOBHIIBI.
Urpa «Haligm npaBUIbHBINA OTBET». AHAIM3 CUTyallud B CTUXOTBOpPEHUH D.MOIIKOBCKOU
«CMmoTpuTe, B KakoM s Tutatbuile!». Oocyxaenue BoickazpiBanus A. I1. Uexora.

Tema 16.0meemcmeennoe nosedenue. (1uac)



becena mo Tteme. Urpa «3akoHunmTe BbICKa3biBaHWE». CocTtaBienne mnamMatku «llpaBuma
MOBE/ICHNS C HE3HAKOMBIMHU JIOAbMH». YUTeHHe cTuxoB «A30yka Oe3omacHOCTH». AHaIu3
CUTYalluu 110 OTPBIBKY U3 pacckasa A. Packuna «Kak nana ona3sasiBaim.

Tema 17. bons. (luac)

PazrappiBanne kpoccBopaa. becena mo teme. AHanu3 cutyauuii B cruxorBopenun O. [puza
«I1Iun B Mot0 NafioHb Bruics...». Mrpa «3akonuute ppazy».

Tema 18.Cepsuposxa cmona. (1uac)

Becena mo Teme. PasragsiBanme kpoccBopaa. PaGora Haj mpaBWIBHBIM TNPABOIMCAHUEM U
IIPOM3HOIIEHUEM CJIOBa «anneTur». becena «Kak mpaBuibHO HAKpBITH CTOM». IIpakTHueckas
paborta mo stoii Teme. becena «Mpbl uieMm B Kadey.

Tema 19./Ipasuna nosedenus 3a cmonom. (1uac)

becena no teme. AHanu3 cuTyauuu B CTHUXOTBOpeHMM 3. AsekcannpoBoi «JIoxkorw memas,
cepautcst Tanromika...» Pabora Haj mpaBuiamMu TOBEACHUS 3a CTOJIOM. AHAlU3 CUTYallMH B
ctuxoTBopeHuu I'. Ocrepa «OT 3HAKOMBIX YXOJ4...»

Tema 20.Tw1 uoewv 6 cocmu . (luac)

Anamu3 cutyanuii. becena mo teme. CocraBnenue npuriamenuii. CocrapneHue mamsatku «B
TOCTHU HaJ10 NPUXOJUTD...»

Tema 21. Kax secmu cebs 6 mpancnopme u na yauye. (luac)

becena no teme. CocraBnenue namsaTku «O mpaBuiiax MOBEACHUS B TPAHCIOPTE, HA YJIULE».
Urenue ctuxoTBopeHuil «A30yka noseneHus». Mrpa «Boibepu npaBUIBHBIN OTBETY.

Tema 22. Kax éecmu cebs 6 meampe, kuno, wikoiue. (luac)

becena no teme. Ananu3 cutyauuu B ctuxorBopeHuu A. bapro «B Ttearpe». Urpa «Haiinu
npaBUIbHBIN 0TBeT». becena «IIpaBuiia moBeaeHNs B OOIIECTBEHHBIX MECTaX, UIKOJIE, B IETCKOM
cajay, Ha UTPOBOM IIOIIAIKE.

Tema 23. Vmeem nu mot 6exciuso oopawamocs. (1uac)

becena mo Tteme. Urpa «Kommimment». Ananmn3 cutyauuu. becena «YMell mnpaBuiIbHO
0TKa3aTbCsl OT NPEIOKEHUs». UTeHne CTUXOTBOPEHHUH O «BOJIIIEOHBIX) CIOBAX.

Tema 24. Ymeem 1u mot pazeosapusams no menegony. (1uac)

becena nmo teme. Urpa «Tenedon». CocraBnenue namsatku «llpaBuna BeaeHus TeaepOHHOTO
pasrosopa». Urpa «KoMiamumeHT».

Tema 25. I[Tomoeu cebe cam. (luac)

Ananu3 curyauuu B cruxotrBopeHnn M. ToxmakoBoit «Ckopo B mkony». Pabora ¢ MynpsiMu
MbIcsiMH. becena mo teme. Utenune m ananu3 ctuxorBopeHus C. Mapmaka «KoT u noaeipu».
Anamu3 curyanuu B ctuxotrBopenuu I'. Octepa «Ecnam npyr TBo# cambrii mydmuid...» Wrpa

«3axkoH4n MMPECATIOXKCHU .



Tema 26. Vueii opeanuzoeamow ceoii docye. (luac)

becena mo teme. CtuxoTBOopHBIM MOHTax. Mrpa «/laBaii moroBopum». AHanu3 CUTyaluu B
MOTEIIHBIX CKa3Kax (TI0 MOTUBaM PYCCKOTO (POIBKIIOpa).

Tema 27. Ymo maxkoe opyoicoa. (luac)

becena o Teme. Pabora ¢ mocinoBumamu. Mrpa «3akonun pacckasy. Urpa «Xoday ObITb». UTeHue
ctuxoTtBopenus I1. Cunssckoro «Berepok ¢ Gepe3koil menyercs». AHaIN3 CUTYalluu B paccKase
JI. H. Tonctoro «Otel U CBIHOBBA».

Tema 28. Kmo mooicem cuumamucs nacmoswum opyeom. (1uac)

becena o teme. Urenne n ananu3 orpbiBKa U3 pacckasa B. OceeBoit «/lonary». Urpa «I[Ipogomxu
npeioxkeHue». Ananus cutyanuu B ctuxotsopenun A. [laneirnna «Hactpoenue ynano». Urpa
«JIro0ut - He mobut». AHanus BeipaxkeHus: A. Dk3tonepu «Tbl Bceraa B OTBETE 3a TeX, KOTO
NPUPYUHIL. .. »

Tema 29. Kax docmasums pooumensim padocme. (1uac)

UteHnue OTpPHIBKOB M3 CTUXOTBOPEHHHU JeTckux mnucareneil. becega mo teme. Urpa «JlaBait
noroBopumM». AHanu3 cutyauuu B ctuxoTBopeHuu I'. IllupkoBua «He moiimy s B3pocibix
aTuX...» Urpa «KommiaumeHnT».

Tema 30. Eciu xomy - Hubyowv Hyscha meost nomows. (luac)

becena no teme. Urpa «BoiOepu mpaBWIIbHBIN OTBET». AHAJIN3 CUTyallud B cTUXOTBOpeHuu E.
bnarununoit «Ham nenymkay». Urpa «/laBailt moroBopum». AHanu3 cutyauuu B pacckasze JI. H.
Toncroro «Ctapslii e U BHYYEK».

Tema 31. Cnewume oenamo 0o6po. (1uac)

becena no teme. TonkoBanue nocnosuil. Mrpa «Kto Gomnbie 3HaeT?» Bhicka3piBaHUs BETUKUX
moneit o mobpote. MucuenupoBka oTpbiBka u3 npousBedeHuss H. HocoBa «lIpuxirouenus
He3naiixu u ero apyseit». UreHue cTUXOTBOpPEHUI 0 100poTe.

Tema 32. Ozonex 300posws. (1uac)

becena mo teme TearpanpHas moctaHoBka «Jloktop AibomuTy. Bukropuna «bynb 310poB!»
PaGota Hax mocnoBuiamMu 0 370pPOBbE.

Tema 33. Ilymewecmasue 6 cmpany 300poswvsi. (luac)

Urpa- nyremectsue «B crpany 3mo0poBbs». Cranuus «Moiinoasip» (0 JMYHOM TUTHEHE).
Cranmus «HeocTopoXHOCThY (OKa3aHUE MEPBOM MOMOIIM MPU HECUACTHBIX ciaydaeB). CTaHuus
«He 6oneit» (mpodunaktuka nHGEKIUOHHBIX 3a0oneBannii). Ctanius «OnpsaTHOCTE» (YXOH 3a
onexoi). Cranmus «/{omoi rpsi3by (TUTHEHA KUITUIIA) | T. 1.

Tema 34. Kyaomypa 300posozo odpasza scusnu. (1uac)

VYpok - copeBHoBanue. KynbTypa mnoBeneHus. YenoBek u okpyxaromuid mup. KymbTypa

obmenus. YenoBek u ero 310poBwe. [lucarenu nersm.



200 oOyuenusn - (34 uaca)

Ne Tema 3anaTUs Kon-Bo yacon
1 Yro Takoe 310poBbe? 1
2 Yro takoe smMoruu? 1
3 UyBCTBa U MOCTYIKH 1
4 Crtpecc 1
3) YuumMmces gymars U J€HCTBOBATH 1
6 YuuMcs HaXOUTh IPUUHUHY U TIOCEICTBUS COOBITHIA 1
7 YMelt BBIOUpaTh 1
8 [IpunuMaro pemeHue 1
9 51 oTBeYaro 3a CBOU peIIeHUs 1
10 UYTto MBI 3HaEM O KypeHHUH 1
11 3aBUCHUMOCTH 1
12 VYwmeii ckazate HET 1
13 Kak ckazate HET 1
14 [Touemy BpenHO# npuBbIUKE ThI ckaxketb HET? 1
15 51 ymero BeIOMpATh — TPEHUHT O€30MacHOro noseaeHus | 1
16 Bosiesoe mosenenue 1
17 AJKOTOJb 1
18 AJKOTOJIb — OIIHNOKa 1
19 AJKoTroNb — caenaii BEIOop 1
20 Hapxotux 1
21 HapkoTuk — TpeHUHT 6€3011acHOT0 MOBEIECHUS 1
22 MapunIIKy U JEBYOHKHU 1
23 Mos cembst 1
24 Hpyx0a 1
25 JleHs 310pOBbsI 1
26 YMeeM i MBI IPaBUIIBHO MTATATHCS? 1
27 51 BeIOMparo Kamry 1
28 YucroTa 1 3J0pOBBE 1
29 OTtkyna 6epytes Tpsi3HyIN? 1
30 YucroTa 1 IOPSAIOK 1
31 Bynem nenate xopo1io u He OyaeM ImI0Xo 1
32 KBH «Harre 310poBbe» 1




33 S 310poBbe Oepery — cam cebe s ToMOorYy. 1

34 BbynwTe 310poBHI! 1

Copaeprxanue nporpaMmbl
Tema 1. Ymo maxoe 300poswve? (1uac)
CrnoBo yuutens. IIpaktuueckas pabora. Berpeua ¢ mencectpoit. O310pOBUTENBHAS MUHYTKA.
Urpa «JlaBait noroopum». TBopueckoe 3ajaHue «310pOBbE — 3TO...»
Tema 2. Ymo maxoe smoyuu? (1uac)
[Tpaktuyeckas pabota. Pabota co cinoBapém. Urper «Kto Gomnbmie 3Haet?», «lIpomomxu
npeioxenuey. O3noposurenpHas MuHyTka. rpa « TBoE umsi».
Tema 3. Yyscmea u nocmynku. (luac)
Pabora co cruxorBopenuem k. Pomapu. becena no teme. O3nopoButenbHas MuHyTka. Urpa
«Kto Goubiie 3Haetr?» TBopueckas paboTa B TeTpai.
Tema 4.Cmpecc. (1uac)
Paccka3z yaurens. CnoBapaas padora. [Ipaktiueckas padota. O3q0poBuTenbHas MuHyTKa. Urpa
«Kt0 60sb1e 3HaET?» 3ayuynBaHUE CIIOB.
Tema 5. Vyumcsa oymamo u deticmeosamo. (1uac)
[ToBTOpenue. UreHne u aHanu3 ctuxoTBopeHuil. O310poBUTeIbHasE MUHYTKa. becena o teme.
Urpa «4Yro? 3auem? Kak?»
Tema 6. Yuumca naxooums npuuuny u nocreocmeus coovimuii. (1uac)
Urpa «Ilouemy sTo nmpouszonuio?» Pabora ¢ nocinoBunamu. O3n0poBuTeNibHas MUHYTKa. Vrpsbl
«HazoBH BO3MOKHBIE TOCTIEACTBUSA», «HT0? 3auem? Kak?»
Tema 7. Vmeu svioupams. (luac)
Ananu3 ckaszku. O3nopoBuTenbHas MuHyTKa. becena no reme. Urpa «KomrmummMeHT».
Tema 8. Ilpunumaro pewenue.(luac)
[IpakTrueckas pabora mo cocrasinenuto npasui. Urpa «JlaBaii moroBopum». O310poBUTEIBHAS
munyTKa. [Icuxonornyeckuii Tpenunr. Padota co ctuxorBopenuem b. 3axonepa «Urto kpacuseit
BCEro?»
Tema 9. 5 omeseuaro 3a c6oé pewenue.(luac)
[TpakTnueckast pabora. Ananuz curyanuu. O3gopoutensHas MuHyTKa. Urpel «UTo s 3Ha0 0
cebey, «[IpomomxuTe NpeanoxKeHue.
Tema 10. Ymo mot 3naem o kypenuu. (1uac)
Urpa «BonmebHsIil ctym». Berpeua ¢ menpabotHukom. Pabora Haa nocnoBunamu. becena no
ckaske. O3710poBUTENbHAsE MUHYTKA. DTO HHTepecHO! TBopueckas pabora.

Tema 11. 3asucumocmo. (1uac)



AHanmM3 cUTyalM B CTUXOTBOpeHUH D. MomkoBckoil «CTpanHble Bemu». CroBapHas padora.
O3znopoBuTENbHAs MUHYTKA. DTO N0Je3HO 3HaTh! Mrpa «/laBaii moroBopumy.

Tema 12. Vueii ckazame HET. (1uac)

Anamu3 cutyauuu. becena no teme. O3gopoBurenbHast MuHyTka. Urpel «laBail moroBopum»,
«Ut0? 3auem? Kak?».

Tema 13. Kax ckazame HET. (1uac)

Urpa «3epkano u o60e3psiHa». Pacckaz yuwrtens. OszmopoButenbHas MuHYTKa. HMrpa

«IIponomxure npeyioxeHue». TonkoBaHue TOCIOBULL. [ICHX0JIOrMYEeCKUI TPEHUHT.

Tema 14. Ilouemy 8pednoii npusviuxe moi ckaxceutb HET? (1uac)

Po6orta co cruxorBopenuem A. Kocremkoro «f Bc€ mo0Oiro, 4To ecTh Ha cBere...» Urpa

«Kommnument». O3nopoButensHas MuHyTKa. Pacckas yuurtens. Pabota ¢ mmakatom «/lepeBo
pewienuii». [Ipaktuyeckas padora.

Tema 15. 4 ymero svibupams — mpenune bezonacrnoco nosedenus. (1uac)

Anamms curyanuu. Urpa «BeiOepu nmpaBuiibHbI 0TBeTY». O310pOBHUTENbHAS MUHYTKA. PadoTa ¢
JepeBoM perieHui. TBopueckas padora.

Tema 16. Bonesoe nogedenue. (luac)

Paccka3 yuutens. Urpa «/laBaii moroBopum». O3nopoButensHas Munytka. Mrpa «CokpoBuiia
cepauay. [lcuxonorndeckuii TpEHUHT.

Tema 17. Anxoeonw. (1uac)

Bcerpeua ¢ menpaboraukom. KosiektuBHOe pucoBaHue. J10 uHTepecHO! O370poBUTETBHAS
munyTka. Urpa «becena no kpyry». 910 mojie3HO TOMHUTB!

Tema 18. Anxoeons — owubka. (1uac)

Pabora Hag ctuxorBopeHueM. AHanu3 curyanuu B 0acHe C.MuxankoBa «Henbromuii Bopooei».
Urpa «Bwidepu otBeT». O310pOBUTENbHAS MUHYTKA. JTO MOJIe3HO MOMHUTH! [lcuxonornueckuit
TPEHHHT.

Tema 19. Anxoconv — coenaii svrboop. ( 1uac)

becena mo teme. Urpa «Crniucok npobiem». O310poBUTEnbHAs MUHYTKA. TBOpUeckas padora ¢
JiepeBoM pereHuil. [Icnxonornueckuii TpPEHHUHT.

Tema 20. Hapxomux. (Iuac)

Ananus cutyanmu. Paccka3 yuurens. Berpeua ¢ menpaGotHukom. O3/10pOBUTENbHAS MUHYTKA.
[TpaBuna 6e3onacHocTu. TBopueckas pabota. Urpa «JlaBait moroBopum».

Tema 21. Hapxomuk — mpenune 6ezonacnozo nogedenusi. (luac)

Urpa «ITupamunar. [loBropenue mpasui. O3popoBuTensHas MuHyTKa. [Ipaktudeckas padora.
Urpa «/laBait moroBopum». [Icuxonornyeckuit TpEHUHT.

Tema 22. Manvuuwku u oesuonxu. (1uac)



becena mo teme. Urpa «lIpotuBononoxnoctuy. O3mopoBurtenbHas MuHyTKa. Urpa «JlaBait
IIOTOBOpPUM». AHalU3 CUTyalldd B CTUXOTBOpeHMH . YcmeHckoro «Ecmu Obut Obl 4
JIEBYOHKOM. ..» TBopUeckas pabora.

Tema 23. Mos cemvs. (1uac)

3amuTta pUCYHKOB. AHanu3 curyaluu B pacckaze K. J[.Ymmackoro «Cuiia He mpaBoy.
OznopoButenbHas MHUHYTKA. YreHue u  aHamu3 crtuxorBopeHus. HWrpa «IIpogomxu
MIPEIIOKEHUE.

Tema 24. /[pyoicoa. (1uac)

HrpoBoe 3aHsATHE C TIOOMMBIMH TeposiMU. Pa3bIrppiBaHUe CUTYAITHIA.

Tema 25. /[env 300poswvs. (luac)

OTkpeiTHE pa3aHuKa. Mrpel 1 cCOpeBHOBAHMSL.

Tema 26. Ymeem nu mot npasunvrno numamscsa?(luac)

CroxeTHO - poseBas urpa «Msl uaém B marazun». JT10 uHTepecHo! OTrajapiBaHue 3arajiok.
OznopoButenbHas MUHYTKa «Bepiku u kopemkny. MucuenupoBka «Crop oBomei». Mrpa
«Kaxkue oBouu Belpociu B oropoze?» Berpeua ¢ Jlokropom AiGoanTOM.

Tema 27. A svibuparo kawy. (luac)

Urpa «llocnoBuusl 3amyTtanuck». 1o unrepecHo! Urpel «OTtragail - xa», «3aTeHHUKN.
OznopoButenbHas MuHyTKa «3EpHbIIKO». Konkypc «Camas BKycHas u moie3Has kamay» Wrpa
«Yranai ckazKy».

Tema 28. Yucmoma u 300posve. (1uac)

IIpazaHuk uyncrotsl ¢ Moinoasipom. MHciennpoBka. Urpa « Tpu 1BHKEeHUSI.

Tema 29.0mxkyoa bepymcs epasnyau? (uepa — nymewecmeue) (1uac)

OcranoBka Ha cTaHUMU «['psA3HYyNbKa». AHaIM3 cuTyauuid B cruxorBopeHuu JI.SAxuuna «Kun
Ha CBETE MAJIbYUK CTpPaHHBIU...», D.YcneHckoro «O4YeHb cTpaiiHas UCTOpHUS». DTO IOJIE3HO
noMHuTh! PaboTta co cTuxoTBOpeHHEM.

Tema 30. Yucmoma u nopsiook (npodoaxcenue nymewecmaust). (luac)

Pabora ¢ nocnouniamu u norosopkamu. Wrpa «Yranait». O3nopoBurtenbHas MUHyTKa. PaboTa
CO CTHXOTBOPEHUSIMH.

Tema 31. byoem derams xopouto u e 6ydem nioxo.(1uac)

becena mo Teme. PaGora c mocrnoBumamu. BeickassiBanust o nobpote. O310poBHUTEIbHAS
muHyTKa. Urpa «Kto 6ombie 3HaeT?» 310 HHTEpecHo! UTeHNH 1 aHaIn3 CTUXOTBOPEHUH.

Tema 32. KBH «Hawe 300posvey (1uac)

Tema 33. A4 300posve bepeey — cam cebe s nomozy (ypok-npazouux) (luac)

Tema 34. byoem 300possi. (1uac)



[Tocemenne memumuHckoro kabunera. Urpa «Ilucemay. Ilpaktuueckas padorta «Beimyck
CTEHHOM ra3eThbi».
IlnannpyemMble pe3yabTaThl peaju3alui NPOorpaMMbl

— Pesynbrarel nepBoro ypoBHs (mpuoOperenue ydamumucs ¢ OB3 conuanbHbIX 3HAHUH,
NOHMMAHHUS COLIMAJIbHOM PEaIbHOCTH U ITOBCEAHEBHOMN )KU3HM);

— Pesynbrarel Broporo ypoBHS (pOpMHpOBaHUE MO3UTHBHOIO OTHOILIEHUS y4aIIUXCS C
OB3 k 6a30BbIM O0IIECTBEHHBIM IICHHOCTSIM U K COIIMAILHOM PEAIbHOCTH B 1IEJIOM);

— Pesymbrarel  Tperbero ypoBHs (mpumoOpereHue ydammmucs ¢ OB3  ombiTa
CaMOCTOSITENIbHOTO COI[MAJIbHOTO JICHCTBUS).
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