План мероприятий по психологической подготовке к ГИА
обучающихся выпускных классов, их родителей и педагогов в 2022 году
МОУ «Килачевская СОШ»

	Мероприятие
	Категория участников
	Дата
	Ответственные за проведение мероприятия

	ГИА-9
	 
	 
	 

	Размещение на сайте школы   www.kilachevschool.uoirbitmo.ru на «Страничке педагога-психолога» в разделе «Советы психолога для детей» рекомендаций для учащихся «Как подготовиться к  ГИА»
	Учащиеся
	Февраль
	Педагог-психолог,
отв. за ведение сайта

	[bookmark: _GoBack]Изучение психологической готовности учащихся 9-х классов к переходу на III уровень школьного обучения и к ГИА. АНКЕТА «Самооценка психологической готовности к ЕГЭ» (модификация методики М. Ю. Чибисовой)
	Учащиеся
	Март
	Педагог-психолог

	Выпуск буклетов «Советы психолога выпускникам 9-х классов»
Советы родителям: «Мой ребенок готовится к экзамену»
	Учащиеся
	Февраль
	Педагог-психолог

	Тренинговое занятие «Как избежать беспокойства накануне ОГЭ» (обучение учащихся приёмам снятия психического напряжения)
	Учащиеся
	Апрель
	Педагог-психолог

	Индивидуальные консультации с учащимися по профилактике предэкзаменационного и экзаменационного стресса
	Учащиеся
	В течение года
	Педагог-психолог

	Организация имитации ситуации сдачи ОГЭ (участие в репетиционных экзаменах в форме ОГЭ)
	Учащиеся
	Апрель
	Заместитель директора

	Выступление на родительском собрании «Как помочь детям в период подготовки и сдачи экзаменов в форме ОГЭ. Практические рекомендации для родителей».
	Родители учащихся
	Апрель
	Педагог-психолог

	Индивидуальные консультации для родителей – по запросу
	Родители учащихся
	В течение года
	Педагог-психолог

	Размещение на сайте  школы   www.kilachevschool.uoirbitmo.ru
На «Страничке педагога-психолога» в разделе «Советы психолога для родителей» рекомендаций родителям ««Как помочь своему ребенку подготовиться к экзаменам»»
	Родители учащихся
	В течение года
	Педагог-психолог,
отв. за ведение сайта

	Психологическое сопровождение педагогического коллектива (консультирование, практические рекомендации по вопросам подготовки учащихся к ГИА, информирование об индивидуальных особенностях учащихся) – по запросу
	Педагоги
	В течение года
	Педагог-психолог

	Педагогический совет по теме «Система работы школы по повышению качества подготовки учащихся к государственной итоговой аттестации на уровне основного и среднего общего образования»
	Педагоги
	Март
	Директор,
заместитель директора

	ГИА-11
	 
	 
	 

	Размещение на сайте школы   www.kilachevschool.uoirbitmo.ruна «Страничке педагога-психолога» в разделе «Советы психолога для детей» рекомендаций для учащихся «Как подготовиться к  ГИА»
	Учащиеся
	Февраль
	Педагог-психолог,
отв. за ведение сайта

	Изучение психологической готовности к ЕГЭ учащихся 11 класса 
Опросник Казанцевой Г.Н. – «Изучение общей самооценки»
«Определение личностной и ситуативной тревожности » по Ч.Д. Спилбергу.
	Учащиеся
	Март
	Педагог-психолог

	Выпуск буклетов «Тебе выпускник» (советы психолога)Советы родителям: «Мой ребенок готовится к экзамену»
	Учащиеся
	Февраль
	Педагог-психолог

	Тренинговое занятие «Как избежать беспокойства накануне ЕГЭ» (обучение учащихся приёмам снятия психического напряжения)
	Учащиеся
	Март-апрель
	Педагог-психолог

	Организация имитации ситуации сдачи ЕГЭ (участие в репетиционных экзаменах в форме ЕГЭ)
	Учащиеся
	Март-апрель
	ИДЦ, заместитель директора

	Выступление на родительском собрании:
1.«Как помочь детям в период подготовки и сдачи экзаменов. Практические рекомендации для родителей».
	Родители учащихся
	Апрель
	Педагог-психолог, заместитель директора

	Индивидуальные консультации для родителей – по запросу
	Родители учащихся
	В течение года
	Педагог-психолог

	Размещение на сайте  школы   www.kilachevschool.uoirbitmo.ru
на «Страничке педагога-психолога» в разделе «Советы психолога для родителей» рекомендаций родителям «Как помочь своему ребенку подготовиться к экзаменам»
	Родители учащихся
	В течение года
	Педагог-психолог,
отв. за ведение сайта

	
	
	
	

	Психологическое сопровождение педагогического коллектива (консультирование, практические рекомендации по вопросам подготовки учащихся к ЕГЭ, информирование об индивидуальных особенностях учащихся) – по запросу
	Педагоги
	В течение года
	Педагог-психолог

	Педагогический совет по теме «Система работы по повышению качества подготовки учащихся к государственной итоговой аттестации на уровне основного и среднего общего образования»
	Педагоги
	Март
	Директор,
заместитель директора


 

