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1. Планируемые результаты освоения курса

Освоение обучающимися коррекционно-развающего курса «Ритмика»  предполагает достижение ими двух видов результатов: личностных и предметных. 
Личностные результаты:
1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину;
2) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;
3) развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении;
4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;
5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни;
6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия;
7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;
8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых мотивов учебной деятельности;
9) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;
10) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
11) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей;
12) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям;
13) формирование готовности к самостоятельной жизни.

Предметные результаты: 

1 класс
Минимальный уровень:
· готовиться к занятиям, строиться в колонну по одному, находить свое место в строю и входить в зал организованно под музыку, приветствовать учителя, занимать правильное исходное положение (стоять прямо, не опускать голову, без лишнего напряжения в коленях и плечах, не сутулиться), равняться в шеренге, в колонне;
· ходить свободным естественным шагом, двигаться по залу в разных направлениях, не мешая друг другу;
· ходить и бегать по кругу с сохранением правильных дистанций, не сужая круг и не сходя с его линии;
· ритмично выполнять несложные движения руками и ногами;
· соотносить темп движений с темпом музыкального произведения;
· выполнять игровые и плясовые движения;
· выполнять задания после показа и по словесной инструкции учителя; 
· начинать и заканчивать движения в соответствии со звучанием музыки.
Достаточный уровень:
· уметь самостоятельно принимать правильное исходное положение в соответствии с содержанием и особенностями музыки и движения;
· организованно строиться (быстро, точно);
· сохранять правильную дистанцию в колонне парами;
· самостоятельно определять нужное направление движения по словесной инструкции учителя, по звуковым и музыкальным сигналам;
· соблюдать темп движений, обращая внимание на музыку, выполнять общеразвивающие упражнения в определенном ритме и темпе;
· легко, естественно и непринужденно выполнять все игровые и плясовые движения;
· ощущать смену частей музыкального произведения в двухчастной форме с контрастными построениями.

2 класс
Минимальный уровень:
· уметь принимать правильное исходное положение в соответствии с содержанием и особенностями музыки и движения;
· организованно строиться (быстро, точно);
· сохранять правильную дистанцию в колонне парами;
· самостоятельно определять нужное направление движения по словесной инструкции учителя, по звуковым и музыкальным сигналам;
· соблюдать темп движений, обращая внимание на музыку, выполнять общеразвивающие упражнения в определенном ритме и темпе;
· легко, естественно и непринужденно выполнять все игровые и плясовые движения;
· ощущать смену частей музыкального произведения в двухчастной форме с контрастными построениями.
Достаточный уровень:
· уметь рассчитываться на первый, второй, третий для последующего построения в три колонны, шеренги;
· соблюдать правильную дистанцию в колонне по три;
· самостоятельно выполнять требуемые перемены направления и темпа движений, руководствуясь музыкой;
· ощущать смену частей музыкального произведения в двухчастной форме с малоконтрастными построениями;
· передавать в игровых и плясовых движениях различные нюансы музыки: напевность, грациозность, энергичность, нежность, игривость и т.д.;
· самостоятельно передавать хлопками более сложный ритмический рисунок мелодии;
· повторять любой ритм, заданный учителем;
· задавать самим ритм одноклассникам и проверять правильность его исполнения (хлопками или притопами).

3 класс
Минимальный уровень:
· уметь рассчитываться на первый, второй, третий для последующего построения в три колонны, шеренги;
· соблюдать правильную дистанцию в колонне по три и в концентрических кругах;
· самостоятельно выполнять требуемые перемены направления и темпа движений, руководствуясь музыкой;
· ощущать смену частей музыкального произведения в двухчастной форме с малоконтрастными построениями;
· передавать в игровых и плясовых движениях различные нюансы музыки: напевность, грациозность, энергичность, нежность, игривость и т.д.;
· передавать хлопками ритмический рисунок мелодии;
· повторять любой ритм, заданный учителем;
· задавать самим ритм одноклассникам и проверять правильность его исполнения (хлопками или притопами).
Достаточный уровень:
· самостоятельно уметь правильно и быстро находить нужный темп ходьбы, бега в соответствии с характером и построением музыкального отрывка;
· четко различать двухчастную и трехчастную форму в музыке, показывать в движении характер контрастных частей;
· отмечать в движении ритмический рисунок, акцент, слышать и самостоятельно менять движение в соответствии со сменой частей музыкальных фраз; четко, организованно самостоятельно перестраиваться, быстро реагировать на приказ музыки, даже во время веселой, задорной пляски;
· различать основные характерные движения некоторых народных танцев.

4 класс
Минимальный уровень:
· уметь правильно и быстро находить нужный темп ходьбы, бега в соответствии с характером и построением музыкального отрывка;
· различать двухчастную и трехчастную форму в музыке;
· отмечать в движении ритмический рисунок, акцент, слышать и самостоятельно менять движение в соответствии со сменой частей музыкальных фраз; четко, организованно перестраиваться, быстро реагировать на приказ музыки, даже во время веселой, задорной пляски;
· различать основные характерные движения некоторых народных танцев.
Достаточный уровень:
· знать основные позиции ног и рук, использовать их при выполнении упражнений;
· уметь самостоятельно ориентироваться в пространстве, перестраиваться по требованию учителя в шеренгу, колонну, круг;
· знать основные элементы танцев, разученных в течение периода обучения, танцевальные движения, а также использовать их при самостоятельном составлении небольших танцевальных композиций;
· уметь самостоятельно составлять ритмические рисунки и исполнять их на музыкальных инструментах.

2. Содержание коррекционно-развивающего курса «Ритмика»

Основные разделы программы
1 класс
	№ п.п.
	Тема раздела
	Форма
	Ожидаемый результат

	1
	Упражнения на ориентировку в пространстве.

	Групповое занятие
	1 уровень  - знать пространственные понятия, понятия «исходное положение», «линия», «колонна», «круг»;
2 уровень - готовиться к занятиям, строиться в колонну по одному, находить свое место в строю; равняться в шеренге, колонне; ходить и бегать по кругу с сохранением дистанции;
3 уровень -  входить в зал организованно под музыку, занимать правильное  исходное положение, приветствовать учителя;
ходить свободным естественным шагом, двигаться по залу в разных направлениях;

	2
	Ритмико-гимнастические упражнения.

	Групповое занятие
	1 уровень – знать названия всех частей тела; знать основные упражнения;
2 уровень – выполнять несложные движения руками и ногами; выполнять общеразвивающие упражнения в определенном ритме;
3 уровень – выполнять задания после показа и по словесной инструкции; придумывать и показывать простейшие упражнения для разных частей тела;

	3
	Упражнения на движения, координированные музыкой.

	Групповое занятие
	1 уровень – знать музыкальные инструменты; знать звучание музыкальных инструментов; знать и отличать понятия «громко-тихо», «быстро-медленно»;
2 уровень – начинать и заканчивать движения по сигналу музыки; соотносить темп движений с музыкальным сопровождением;
3 уровень – определять настроения музыки (веселая, грустная, спокойная); координировать движения в соответствием с характером музыки;

	4
	Игры под музыку.

	Групповое занятие
	1 уровень - знать правила игр;
2 уровень – целенаправленно действовать в подвижных играх под руководством учителя;
3 уровень – выполнять игровые движения после показа учителем; играть, соблюдая правила; выразительно передавать игровой образ;

	5
	Танцевальные упражнения.

	Групповое занятие
	1 уровень – знать названия движений и упражнений;
2 уровень – ловко и быстро переходить от одного движения к другому;
3 уровень – выполнять плясовые движения; уметь работать в паре.




2 класс
	№ п.п.
	Тема раздела
	Форма
	Ожидаемый результат

	1
	Упражнения на ориентировку в пространстве.

	Групповое занятие
	1 уровень  - знать пространственные понятия, понятие «дистанция»
2 уровень - сохранять правильную дистанцию в колонне парами;
3 уровень -  организованно строиться; самостоятельно определять нужное направление движения по словесной инструкции учителя со звуковым и музыкальным сигналами;

	2
	Ритмико-гимнастические упражнения.

	Групповое занятие
	1 уровень – знать понятие «исходное положение», знать исходное положение всех упражнений и движений; знать названия некоторых движений и упражнений;
2 уровень – выполнять общеразвивающие движения в определенном темпе и ритме;
3 уровень – самостоятельно выполнять упражнения, заданные словесной инструкцией учителя;

	3
	Упражнения на движения, координированные музыкой.

	Групповое занятие
	1 уровень – знать понятия «музыкальный акцент», «темп»;
2 уровень – ощущать смену частей музыкального произведения;
3 уровень – самостоятельно координировать движения в соответствии со звучанием музыки;

	4
	Игры под музыку.

	Групповое занятие
	1 уровень – знать о нюансах в музыке;
2 уровень – начинать и заканчивать игру с началом и окончанием музыки;
3 уровень – легко, непринужденно выполнять игровые движения;

	5
	Танцевальные упражнения.

	Групповое занятие
	1 уровень – знать музыку, используемую для отдельных танцев и танцевальных движений;
2 уровень – соблюдать темп движений, обращая внимание  на музыку; принимать правильное исходное положение в соответствии с содержанием и особенностями музыки и движений;
3 уровень – легко, непринужденно выполнять игровые и плясовые движения.




3 класс

	№ п.п.
	Тема раздела
	Форма
	Ожидаемый результат

	1
	Упражнения на ориентировку в пространстве.

	Групповое занятие
	1 уровень  - знать и понимать направления движения, знать особенности перестроений в разные фигуры;
2 уровень - соблюдать правильную дистанцию в колонне по три, в концентрических кругах; рассчитываться на первый, второй, третий для построения в колонну;
3 уровень -  ориентироваться в пространстве зала и любого другого помещения; 

	2
	Ритмико-гимнастические упражнения.

	Групповое занятие
	1 уровень – знать особенности выполнения упражнений для основных групп мышц; 
2 уровень – принимать правильное исходное положение в соответствии с содержанием и особенностями музыки и движения;
3 уровень – самостоятельно выполнять требуемые упражнения; выполнять общеразвивающие упражнения в определенном ритме и темпе;

	3
	Упражнения на движения, координированные музыкой.

	Групповое занятие
	1 уровень – знать понятие «ритм», иметь представление о частях музыкального произведения;
2 уровень – ощущать смену частей музыкального произведения; передавать хлопками ритмический рисунок мелодии;
3 уровень – уметь четко и быстро скоординировать свои движения под любую, даже не знакомую музыку; 

	4
	Игры под музыку.

	Групповое занятие
	1 уровень – знать и повторять текст считалок и танцевальных игр;
2 уровень – повторять ритм, заданный учителем, задавать ритм самим;
3 уровень – легко, естественно и непринужденно выполнять все игровые движения;

	5
	Танцевальные упражнения.

	Групповое занятие
	1 уровень – знать названия танцевальных элементов и комбинаций;
2 уровень – передавать в игровых и плясовых движениях различные нюансы музыки: напевность, грациозность, энергичность, нежность, игривость и т. д.;
3 уровень – приобретение опыта публичного выступления;




4 класс

	№ п.п.
	Тема раздела
	Форма
	Ожидаемый результат

	1
	Упражнения на ориентировку в пространстве.

	Групповое занятие
	1 уровень  - знать все пространственные понятия; знать правила работы в группе;
2 уровень - четко, организованно перестраиваться;
3 уровень -  самостоятельно выполнять требуемые перемены направления и темпа движений, руководствуясь музыкой;

	2
	Ритмико-гимнастические упражнения.

	Групповое занятие
	1 уровень – знать названия всех упражнений и особенности их выполнения;
2 уровень – выполнять упражнения с соблюдением всех правил;
3 уровень – правильно и быстро находить нужный темп ходьбы, бега и упражнений в соответствии с характером и построением музыкального отрывка;

	3
	Упражнения на движения, координированные музыкой.

	Групповое занятие
	1 уровень – знать характер музыкального произведения, знать понятие «ритмический рисунок»; знать двухчастную и трехчастную формы музыки;
2 уровень – уметь различать двухчастную и трехчастную формы музыки,
3 уровень – передавать в движении ритмический рисунок мелодии;

	4
	Игры под музыку.

	Групповое занятие
	1 уровень – знать правила игр;
2 уровень – быстро реагировать на приказ музыки, даже во время веселой, задорной пляски;
3 уровень – играть, соблюдая правила;

	5
	Танцевальные упражнения.

	Групповое занятие
	1 уровень – знать названия движений народного танца, отмечать в движении ритмический рисунок, акцент, различать основные характерные движения некоторых народных танцев;
2 уровень – самостоятельно менять движение, в соответствии с музыкальным сопровождением;
3 уровень – самостоятельно менять движение в соответствии со сменой частей музыкальных фраз;





3. Тематическое планирование с указанием количества часов отводимых на изучения каждой темы
1 класс
	№ п.п.
	Тема занятия
	Количество часов

	1
	Упражнения на ориентирование в пространстве
	4

	2
	Ритмико-гимнастические упражнения
	4

	3
	Ритмико-гимнастические общеразвивающие упражнения  
	4

	4
	Ритмико-гимнастические упражнения на координацию движений
	4

	5
	Ритмико-гимнастические упражнения на расслабление мышц
	4

	6
	Упражнения с детскими музыкальными инструментами
	4

	7
	Игры под музыку
	4

	8
	Танцевальные упражнения
	5

	
	Итого
	33


 
2 класс
	№ п.п.
	Тема занятия
	Количество часов

	1
	Упражнения на ориентирование в пространстве
	4

	2
	Ритмико-гимнастические упражнения
	4

	3
	Ритмико-гимнастические общеразвивающие упражнения  
	4

	4
	Ритмико-гимнастические упражнения на координацию движений
	4

	5
	Ритмико-гимнастические упражнения на расслабление мышц
	4

	5
	Упражнения с детскими музыкальными инструментами
	4

	6
	Игры под музыку
	4

	7
	Танцевальные упражнения
	6

	
	Итого
	34


3 класс

	№ п.п.
	Тема занятия
	Количество часов

	1
	Упражнения на ориентирование в пространстве
	4

	2
	Ритмико-гимнастические упражнения
	4

	3
	Ритмико-гимнастические общеразвивающие упражнения  
	4

	4
	Ритмико-гимнастические упражнения на координацию движений
	4

	5
	Ритмико-гимнастические упражнения на расслабление мышц
	4

	6
	Упражнения с детскими музыкальными инструментами
	4

	7
	Игры под музыку
	4

	8
	Танцевальные упражнения
	6

	
	Итого
	34


 
4 класс
	№ п.п.
	Тема урока
	Количество часов

	1
	Упражнения на ориентирование в пространстве
	4

	2
	Ритмико-гимнастические упражнения
	4

	3
	Ритмико-гимнастические общеразвивающие упражнения  
	4

	4
	Ритмико-гимнастические упражнения на координацию движений
	4

	5
	Ритмико-гимнастические упражнения на расслабление мышц
	4

	6
	Упражнения с детскими музыкальными инструментами
	4

	7
	Игры под музыку
	4

	8
	Танцевальные упражнения
	6

	
	Итого
	34










