


№  пп № рецептуры или 

технологической 

карты 

Прием пищи, 

наименование 

блюда 

Масса 

порции (г) 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность ( 

ккал) 
Б Ж У 

        

1  день ЗАВТРАК:  

 203 Рожки отварные с 

маслом 

150/200 5,10/6,80 7,50/10,00 28,50/38,00 201,90/269,20 

 73 Икра кабачковая 40 1,09 2,88 5,82 53,52 

 382 Какао с молоком 200 4,07 3,54 17,58 118,6 

  Хлеб пшеничный 40/60 3,16/3,95 0,40/0,50 19,32/24,15 93,52/116,9 

        

        

  ИТОГО:  13,13/14,83 11,45/13,95 79,64/89,14 474,05/541,35 

 ОБЕД:  

 62 Салат из моркови 100 1,23 0,09 11,48 81,7 

 104 Суп картофельный с 

мясными 

фрикадельками 

250/300 2,20/2,66 2,78/3,37 15,41/18,66 106/128,49 

 174 Каша рисовая 

молочная 

200/250 4,19/6,00 15,4/19,25 74,8/93,5 334/417 

  Витаминный 

напиток Витошка 

200 - - 19,00 80 

  Хлеб пшеничный 20/40 1,58/2,37 0,20/0,30 9,66/14,49 46,76/70,14 

  Хлеб ржано-

пшеничный 

40/60 2,24/3,36 0,44/0,66 19,76/29,64 91,96/137,94 

        

  ИТОГО:  11,44/15,62 14,36/16,02 128,24/168,07 

 

740,42/958,27 

  ВСЕГО ЗА ДЕНЬ:  24,57/30,45 25,81/29,97 207,88/257,21 1214,47/1499,62 

        

        

        

 



№  пп № рецептуры или 

технологической 

карты 

Прием пищи, 

наименование 

блюда 

Масса порции 

(г) 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность ( 

ккал) 
Б Ж У 

        

2  день ЗАВТРАК:  

 181 Каша манная 200/250 6,02/6,94 4,05/5,63 33,37/40,50 194,01/205,63 

 15 Сыр порциями 20/30 4,64/6,96 5,90/8,85 - 71,66/107,49 

 376 Чай с сахаром 200 0,05 - 9,47 40,00 

  Хлеб пшеничный 40/60 3,16/3,95 0,40/0,50 19,32/24,15 93,52/116,9 

        

        

  ИТОГО:  13,87/17,9 10,35/14,53 

 

62,16/74,47 399,19/470,02 

 ОБЕД:  

 23 Салат из свежих 

помидоров 

100 1,11 6,18 4,62 78,56 

 88 Щи из свежей 

капусты 

250/300 1,8/2,16 4,92/5,9 10,93/13,11 84,48/124,6 

 223 Запеканка  

творожная 

150/200 20,46/30,69 15,48/23,22 39,2/58,8 378/567 

 382 Какао с молоком 200 4,07 3,54 17,58 118,6 

  Хлеб пшеничный 20/40 1,58/2,37 0,20/0,30 9,66/14,49 46,76/70,14 

  Хлеб ржано-

пшеничный 

40/60 2,24/3,36 0,44/0,66 19,76/29,64 91,96/137,94 

        

  ИТОГО:  31,19/43,69 30,76/39,8 101,74/138,23 798,36/1096,84 

  ВСЕГО ЗА ДЕНЬ:  45,06/61,59 41,11/54,33 163,9/212,27 1197,55/1566,86 

        

 

 

 



№  пп № рецептуры или 

технологической 

карты 

Прием пищи, 

наименование 

блюда 

Масса порции 

(г) 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность ( 

ккал) 
Б Ж У 

        

3  день ЗАВТРАК:  

 173 Каша вязкая 

молочная из 

овсяной крупы 

150/200/5 5,1/6,8 7,5/10 18,9/25,2 162,99/217,33 

 1 Бутерброд с маслом 40/30 10,1 13,8 17 166,7 

 377 Чай с лимоном 200 0,2 0,1 15,1 58 

        

  ИТОГО:  15,4/17,1 21,4/23,9 51/57,3 387,69/442,03 

 ОБЕД:  

 

 

23 

 

Салат из свежих 

помидоров с маслом 

растительным 

8 

0/100 

1 

 

10 

 

4 

 

116 

 

 102 Суп гороховый с 

мясом  

250 6,42 7,2 25,5 196,5 

 

 

259 

 

Жаркое по 

домашнему  

200/250 

 

16,3/20 

 

14,1/17,63 

 

21,5/26,88 

 

298,5/373,13 

 

 350 Кисель  200 0,1 - 28,1 55,5 

  Хлеб пшеничный  70 0,9 0,9 15,4 85 

  Груша свежая  100 0,5 0,4 13,7 62,6 

  ИТОГО:  47,02/50,92 46,33/52,19 118,27/124,45 1066,9/1164,73 

  ВСЕГО ЗА ДЕНЬ:  62,42/68,02 67,73/76,09 169,27/181,75 1454,59/1916,46 

        

 

 

 

 



 

 

№  пп № рецептуры или 

технологической 

карты 

Прием пищи, 

наименование 

блюда 

Масса порции 

(г) 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность ( 

ккал) 
Б Ж У 

        

4  день ЗАВТРАК:  

 174 Каша рисовая 150/200 3,7/4,19 11,6/15,4 56,1/74,8 345/460 

 15 Сыр порциями 20/30 6,53/7,86 6,51/7,83 - 103 

 379 Кофейный напиток 

с молоком 

200 5,9 6,5 31,1 203 

  Хлеб пшеничный 40/60 3,16/3,95 0,40/0,50 19,32/24,15 93,52/116,9 

        

        

  ИТОГО:  19,29/21,9 25,01/30,23 106,52/130,05 744,52/882,9 

 ОБЕД:  

 52 Салат свекольный 100 2 6 11,1 103,8 

 123 Суп молочный с 

овощами 

250/300 4,9/6,57 5,23/6,73 14,98/19,96 136,75/182,33 

 260 Гуляш 100 14,55 16,79 2,89 221 

 302 Каша гречневая 

рассыпчатая 

150/200 8,9/11,87 4,1/5,47 39,84/53,12 231,86/309,15 

 342 Компот из свежих 

плодов (вишня) 

200 0,32 0,08 28,2 116,6 

  Хлеб пшеничный 20/40 1,58/2,37 0,20/0,30 9,66/14,49 46,76/70,14 

  Хлеб ржано-

пшеничный 

40/60 2,24/3,36 0,44/0,66 19,76/29,64 91,96/137,94 

  ИТОГО:  34,49/41,04 32,84/30,56 126,43/159,4 948,73/1140,96 

  ВСЕГО ЗА ДЕНЬ:  53,78/62,94 57,85/60,79 232,95/289,45 1693,25/2023,86 

        



 

 

 

№  пп № рецептуры или 

технологической 

карты 

Прием пищи, 

наименование 

блюда 

Масса порции 

(г) 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность ( 

ккал) 
Б Ж У 

        

5  день ЗАВТРАК:  

 303 Каша гречневая 

молочная 

150/200 6,8/9,7 7,1/9,47 26,9/35,87 198,99/265,33 

 1 Бутерброд с маслом 30/40 10,1 13,8 17 166,7 

 375 Чай с сахаром 200 0,05 - 9,47 40,00 

  Хлеб пшеничный 40/60 3,16/3,95 0,40/0,50 19,32/24,15 93,52/116,9 

        

        

  ИТОГО:  20,11/23,8 21,3/23,77 72,69/86,49 499,21/588,93 

 ОБЕД:  

 71 Помидоры свежие 50 0,55 0,1 1,75 10 

 82 Борщ 250/300 4,8/6 5,76/7,2 20,08/25,1 148/185 

 234 Котлеты рыбные 100 13 15,46 15,98 256 

 312 Пюре картофельное 150/200 1,74/3,68 2,76/3,68 102/136 180/240 

 349 Компот из смеси 

сухофруктов 

200 0,6 - 13,5 130 

  Хлеб пшеничный 20/40 1,58/2,37 0,20/0,30 9,66/14,49 46,76/70,14 

  Хлеб ржано-

пшеничный 

40/60 2,24/3,36 0,44/0,66 19,76/29,64 91,96/137,94 

  ИТОГО:  24,51/29,56 24,72/27,4 182,73/222,96 862,72/1628,01 

  ВСЕГО ЗА ДЕНЬ:  44,62/53,36 46,02/51,17 255,42/309,45 1361,93/2216,94 

        



 

 

 

 

№  пп № рецептуры или 

технологической 

карты 

Прием пищи, 

наименование блюда 

Масса 

порции (г) 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность ( 

ккал) 
Б Ж У 

        

6  день ЗАВТРАК:  

 210 Омлет 120/150 11,77/14,72 16,56/20,7 1,09/1,36 205,34/256,68 

 1 Бутерброд с маслом 30/40 10,1 13,8 17 166,7 

 382 Какао с молоком 200 4,0 3,54 17,57 118,6 

  Хлеб пшеничный 40/60 3,16/3,95 0,40/0,50 19,32/24,15 93,52/116,9 

        

        

        

  ИТОГО:  27,46/28,25 34,3/38,54 54,98/60,08 584,16/658,88 

 ОБЕД:  

 45 Салат из свежей 

капусты 

100 1,4 14,99 9,21 178 

 106 Суп картофельный с 

рыбными 

фрикадельками 

250/300 6,26/7,5 6,44/9,66 29,8/35,76 195,84/235 

 279 Тефтели 

мясные(говядина)соус 

№ 331 

100 7,46 8,29 9,44 142 

 203 Макароны отварные 150/200 5,1/7,14 7,5/10,50 0,9/1,26 201,9/282,66 

 342 Компот из свежих 

плодов (вишня) 

200 0,32 0,08 28,2 116,6 

  Хлеб пшеничный 20/40 1,58/2,37 0,20/0,30 9,66/14,49 46,76/70,14 

  Хлеб ржано-

пшеничный 

40/60 2,24/3,36 0,44/0,66 19,76/29,64 91,96/137,94 

  ИТОГО:  24,36/29,55 37,94/44,48 106,97/128 973,06/1162,34 

  ВСЕГО ЗА ДЕНЬ:  51,82/57,8 72,24/83,02 161,95/188,08 1557,22/1821,22 

        



 

 

 

 

№  пп № рецептуры или 

технологической 

карты 

Прием пищи, 

наименование 

блюда 

Масса порции 

(г) 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность ( 

ккал) 
Б Ж У 

        

7  день ЗАВТРАК:  

 303 Каша геркулесовая 150/200/5 5,1/6,8 7,5/10 18,9/25,2 163/217,33 

 382 Какао с молоком 200 3,5 3,5 255 145 

 1 Бутерброд с маслом 40/30 10,1 13,8 17 166,7 

        

  ИТОГО:  18,7/20,4 24,8/27,3 61,4/67,7 474,7/529 

 ОБЕД:  

 

 

45 

 

Салат из свежей 

капусты с маслом 

растительным 

80/100 

 

1,18/1,4 

 

 

11,99/14,99 

7,37/9,21 

 

 

142,4/178 

 96 Рассольник 

«Ленинградский»  

250/25 5,04 2,78 13,66 100 

 284 Запеканка  

мясо - картофельная 

200/250 22,5/28,13 21,5/26,88 17,9/22,38 354,7/443,38 

 

 

331 

 

Соус сметанный с 

томатом 

20 3,5 9,9 14 160 

 342 Компот из ягод 

свежих плодов 

200 0,6 _ 13,5 130 

   Хлеб 

«Крестьянский» 

обогащенный 

70 5,39 0,66 33,54 165,55 

  Фрукты свежие 100 0,45 0,05 4,05 20 

  ИТОГО:  40,79/41,01 42,36/45,36 94,5/96,34 912,65/1036,93 

  ВСЕГО ЗА ДЕНЬ:  59,49/61,41 67,16/72,66 155,9/164,04 1387,35/1565,93 

        



 

 

№  пп № рецептуры или 

технологической 

карты 

Прием пищи, 

наименование 

блюда 

Масса порции 

(г) 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность ( 

ккал) 
Б Ж У 

        

8  день ЗАВТРАК:  

 303 Каша гречневая 150/200 6,8/9,07 7,1/9,47 26,9/35,87 198,99/265,33 

 379 Кофейный напиток 

с молоком 

200 5,9 6,5 31,1 203 

  Хлеб пшеничный 40/60 3,16/3,95 0,40/0,50 19,32/24,15 93,52/116,9 

        

        

        

  ИТОГО:  15,86/18,92 14/16,47 77,32/91,12 495,51/585,23 

 ОБЕД:  

 20 Салат из свежих 

огурцов 

100 1 10 4 116 

 113 Суп лапша 

домашняя на 

курином бульоне 

250/300 3,6/4,32 4,8/5,76 25/30 182/218,4 

 295 Котлеты рубленые 

из бройлеров-

цыплят 

100 15,3 29,4 15,46 388 

 197 Бобовые отварные с 

маслом 

150/200 12,99/17,31 6,53/8,7 33,35/44,47 242,86/323,81 

 350 Кисель 200 0,1 - 28,1 55,5 

  Хлеб пшеничный 20/40 1,58/2,37 0,20/0,30 9,66/14,49 46,76/70,14 

  Хлеб ржано-

пшеничный 

40/60 2,24/3,36 0,44/0,66 19,76/29,64 91,96/137,94 

  ИТОГО:  36,81/43,76 51,37/54,82 135,33/166,16 1123,08/1309,79 

  ВСЕГО ЗА ДЕНЬ:  52,67/62,68 65,37/71,29 212,65/257,28 1618,59/1895,02 

        



№  пп № рецептуры или 

технологической 

карты 

Прием пищи, 

наименование 

блюда 

Масса порции 

(г) 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность ( 

ккал) 
Б Ж У 

        

9  день ЗАВТРАК:  

 173 Каша пшенная с 

маслом сливочным 

150/200/5 4,6/6,13 6,2/8,27 20,7/27,6 156,99/209,33 

 382 Какао с молоком 200 3,5 3,5 25,5 145 

  Хлеб пшеничный 35 0,45 0,45 7,85 42,5 

 209 Яйцо вареное  1шт 5,1 4,6 0,3 62,8 

        

  ИТОГО:  13,65/15,18 14,75/16,82 54,35/61,25 407,29/459,63 

 ОБЕД:  

 20 Салат из свежих 

огурцов с 

растительным 

маслом 

80/100 1,6/2 8/10 3,4/5 60/75 

 82 Борщ  200/250 4,8/6 5,76/7,2 20,08/25,1 148/185 

 229 Рыба запеченная с 

овощами в томате 

100 12,85 11,81 8,99 194,00 

 304 Рис отварной  150-200 9 8,1 11 105 

 342 Компот из ягод 

св/мороженных 

200 0,6 - 13,5 130 

  Хлеб 

«Крестьянский» 

обогащенный 

70 5,39 0,66 33,54 165,55 

  Бананы свежие 100 1,44 0,48 20,16 92,16 

  ИТОГО:  37,18/42,28 26,71/31,35 215,62/260,89 1274,07/1487,71 

  ВСЕГО ЗА ДЕНЬ:  50,83/57,46 41,46/48,17 269,97/322,14 1681,36/1947,34 

        

        

 



№  пп № рецептуры или 

технологической 

карты 

Прием пищи, 

наименование 

блюда 

Масса 

порции (г) 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность ( 

ккал) 
Б Ж У 

        

10  день ЗАВТРАК:  

 303 Каша манная с 

маслом 

150/200 5,1/6,8 7,7/10,26 25/33,3 225/300 

 15 Бутерброд с сыром 30/60 10,1 13,8 17 166,7 

 377 Чай с сахаром и 

лимоном 

200 0,2 0,1 15 57 

  ИТОГО:  15,2/16,9 21,5/24,06 57/65,3 448,7/523,7 

        

 ОБЕД:  

 8 Салат из свежих 

капусты 

80/100 1,18/1,47 11,99/14,99 7,37/9,21 142,4/178 

 106 Суп картофельный с 

рыбными 

фрикадельками 

200/250 5,01/6,26 5,15/6,44 23,84/29,8 156,67/195,84 

 267 Шницель 

натуральный 

рубленый  

100 17,51 5,37 5,0 138,0 

 321 Капуста тушеная 200/20 4,6 6,52 21,51 163,4 

 348 Компот из плодов и 

ягод сушеных 

200 0,6 _ 13,5 130 

  Хлеб 

«Крестьянский» 

обогащенный 

70 5,39 0,66 33,54 165,55 

  Груша 100 0,5 0,4 13,7 62,6 

  ИТОГО:  34,79 /36,33 30,09/34,38 118,46/126,26 958,62/1033,39 

  ВСЕГО ЗА ДЕНЬ:  49,99/53,23 51,59/58,44 175,46/191,56 1407,32/1557,09 
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